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2 02 May 38    Lk`f”V ds vkfn esa ,d lfPpnkuan czg~e gh Fkk vkSj nwljk dksbZ ugha Fkk fQj iq#”k esa Nk;k dh HkkWfr ;k jTtq esa liZ dh HkkWfr 
ek;k dk izknqHkkZo gqvk  - - Lk`f”V dzeLk`f”V dzeLk`f”V dzeLk`f”V dze = czg~e � vO;Dr@izd`fr@ek;k � egr~ rRRo@lef”V cqf) � vgadkj@ lef”V 
eu � iaprUek=k;sa � iapegkHkwr � vf[kya txr @@@@@  vO;Dr uke dh ijekRek dh f=xq.kkRed vukfn ‘kfDr gS 
ftls izd`fr ek;k ijk Hkh dgrs gSa] tks vn~Hkqr~ dke djus okyh gS o fcydqy >wBh gS rks ek;kdr̀~ lalkj Hkh >wBk gS tSls niZ.k 
esa gekjk izfrfcEc  - - dkS’kY;k vEck] ;’kksnk vEck ,oa vtqZu dks viuk fojkV :Ik] prqHkZqt :Ik ,oa izy; yhyk n’kZu - -  
^fut bPNk fufeZr ruq ek;k xq.k xks ikj*^fut bPNk fufeZr ruq ek;k xq.k xks ikj*^fut bPNk fufeZr ruq ek;k xq.k xks ikj*^fut bPNk fufeZr ruq ek;k xq.k xks ikj* & Hkxoku viuh ek;k ls bPNkuqlkj fo’o&fojkV :Ik /kkj.k dj ysrs gS rFkk ek;k] 
ek;k ds xq.kksa o bfUnz;ksa ls ijs gSaA tks Hkh fn[kkbZ iM+ jgk gS ;s ek;k gh gSA L=h&iq#”k Ik’kq&i{kh o`{k&ioZr Hkxoku dh ek;k ls 
,d {k.k esa gh cu tkrs gSa o bu ‘kjhjksa ds Hkhrj cSBdj ns[kus okys Lo;a Hkxoku gh gSaA gekjk rqEgkjk Lo:Ik Hkh ogh gS 
D;ksafd nwljk nz”Vk ugha gSA gekjk Lo:Ik L=h&iq#”k&uiqald ugha gS cfYd thokRek gS tks lcesa O;kid] lcesa cSBdj ns[k jgk 
gSA Hkxoku dgrs gSa fd eSa ek;k ls lc ‘kjhj cuk nsrk gwWa vkSj buesa cSBdj eSa gh ns[k jgk gwWa vr% vius ‘kjhjksa dks esjh Nk;k 
tkuks vkSj vius vki dks esjk Lo:Ik tkuksA gekjk rqEgkjk Lo:Ik nz”Vk&lk{kh vkRek] Hkxoku dgrs gSa eSa gh gwWaA ‘kjhj dks Kku 
ugha gS bUgsa Nk;k le>ks o buesa izdV Kku rRRo Hkxoku gSaA eSa vkSj esjh ek;k] ns[kus okyk eSa o fn[kkbZ iM+us okyh esjh ek;k 
gS vr% n`’;eku ‘kjhj esjh ek;k gS vkSj ns[kus okys Hkxoku gSaA ek;k vkrh&tkrk jgrh gS eSa lnk jgrk gwWa] thokRek ds :Ik esa 
eSa gh gwWaA 
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4 04 May 40    ----    ----    rS=h; mi0 ds vuqlkj l`f”Vdze %%&rS=h; mi0 ds vuqlkj l`f”Vdze %%&rS=h; mi0 ds vuqlkj l`f”Vdze %%&rS=h; mi0 ds vuqlkj l`f”Vdze %%& ijekRek ls vFkok gekjh rqEgkjh vkRek ls � vkdk’k � ok;q � vfXu � 
ty � i`Foh � vkS”kf/k;kWa � vUUk � Hkwr&izk.kh mRiUu gksrs gSa fQj foijhr fn’kk esa ;s y; gks tkrs gSa vkSj var esa 
vkRek@ijekRek gh ‘ks”k jgrs gSaA vkRek@ijekRek vukfn vuar gS mldh u mRifRr gksrh gS u e`R;q AA - - czg~eksifu”kn ds czg~eksifu”kn ds czg~eksifu”kn ds czg~eksifu”kn ds 
vuqlkj l`f”Vdze %%&vuqlkj l`f”Vdze %%&vuqlkj l`f”Vdze %%&vuqlkj l`f”Vdze %%& ije~czg~e ijekRek ls jTtq esa liZ dh rjg] iq#”k esa Nk;k dh rjg ek;k dk izknqHkkZo gqvkA Nk;k Lo;a 
gh mRiUu gksrh gS o iq#”k ds vkfJr jgrh gS] Hkxoku lR; Kku vkuan ls iw.kZ gS blfy;s mUgsa iq#”k dgrs gSa mUgha Hkxoku 
ls Nk;k ds leku ek;k vius vki gh izdV gqbZ] bldk uke f=xq.kkfRedk] vO;Dr] ‘kfDr] vfo|k] vKku vkSj ijk Hkh gS] ;s 
vlaHko dks laHko djds fn[kk nsrh gS o fcuk lkexzh ds {k.kek= esa vuar dksfV czg~ek.M cuk nsrh gS blfy;s bldk uke ek;k 
Hkh gS --  @@@  ijekRek�vO;Dr�egr~rRRo@l0cqf)�vgarRRo@l0eu@vgadkj�iaprUek=k;sa (’kCn Li’kZ :Ik jl 
xa/k)� iapegkHkwr (vkdk’k ok;q vfXu ty i`Foh)� vf[kya txr @@@ tks lnk pyrk gh jgrk gS mls txr dgrs gS tSls 
nsg&b0&e0&cq0&izk.k A bu lcdh mRifRr Lo;a gh gks jgh gS vFkkZr~ LoHkko ls gh lc gks jgk gS] Hkxoku esa dr`ZRo] deZ] 
deZQy dqN Hkh ugha gSA ,d vius ‘kjhj ls gh lkjs lalkj dk Kku gks tkrk gS o lc ‘kjhjksa esa ,d gh vkRek gSA gekjs 3 gekjs 3 gekjs 3 gekjs 3 
‘kjhj gSa %&‘kjhj gSa %&‘kjhj gSa %&‘kjhj gSa %& iaprRRoksa ds iaphdj.k ls 25252525 rRroksa dk LFkwy ‘kjhjLFkwy ‘kjhjLFkwy ‘kjhjLFkwy ‘kjhj] viaphdr̀~ iaprRRoksa ls 19191919 rRRoksa dk lw{e ‘kjhjlw{e ‘kjhjlw{e ‘kjhjlw{e ‘kjhj rFkk vius 
Lo:Ik ds vKku:Ik dkj.k dkj.k dkj.k dkj.k ‘kjhj‘kjhj‘kjhj‘kjhj    gS AA    LFkwy ,oa lw{e ‘kjhj dk lfoLrkj o.kZu AA� lkjh l̀f”V vUu ls mRiUu gksrh gS 
blfy;s LFkwy nsg dks vUue; dks”k Hkh dgrs gSa AA vUu ls lIr /kkrqvksa dh mRifRr AA var%dj.kvar%dj.kvar%dj.kvar%dj.k = eu ok;q ls] cqf) vfXu 
ls] fpRr ty ls o vgadkj i`Foh ls mRiUu gksrs gSa A vgadkj Hkh 2 izdkj dk gksrk gS] eSa nsg gwWa eSa nsg gwWa eSa nsg gwWa eSa nsg gwWa & ;s    v’kq)v’kq)v’kq)v’kq) vgadkj gS vkSj 
og tks czg~e gS eSa og czg~e gwWaeSa og czg~e gwWaeSa og czg~e gwWaeSa og czg~e gwWa & ;s ‘kq)‘kq)‘kq)‘kq) vgadkj gSA ;s eqfDr djkus okyk gS] tUe&e`R;q ls NqM+kus okyk gSA vkRek dk 
tUe&ej.k ugha gS vr% Kkudky esa ‘kq) vga gksrk gSA dkj.k ‘kjhj vKku&xk<+ funzk :Ik gS] vius Lo:Ik dks u tkuuk gh 
dkj.k ‘kjhj gSA ;s rhuksa ‘kjhj gekjs gSa ge ;s ‘kjhj ugha gSa ij ge bu rhuksa dks tkurs gSa] ;s ek;k ls mRiUu gq, gSaA gekjk 
Lo:Ik lfPpnkuan czg~e gS ge nz”Vk&lk{kh gSa gekjh mRifRr ugha gksrhA ge Kkuoku gSa ij bu ‘kjhjksa dks Kku ugha gSA 
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6 06 May 43    - - czg~eksifu”kn ds vuqlkj l`f”Vdze %%&czg~eksifu”kn ds vuqlkj l`f”Vdze %%&czg~eksifu”kn ds vuqlkj l`f”Vdze %%&czg~eksifu”kn ds vuqlkj l`f”Vdze %%& ije~czg~e ijekRek ls jTtq esa liZ dh rjg] iq#”k esa Nk;k dh rjg ek;k dk izknqHkkZo 
gqvkA Nk;k Lo;a gh mRiUu gksrh gS o iq#”k ds vkfJr jgrh gS] Hkxoku lR; Kku vkuan ls iw.kZ gS blfy;s mUgsa iq#”k dgrs 
gSa mUgha Hkxoku ls Nk;k ds leku ek;k vius vki gh izdV gqbZ] bldk uke f=xq.kkfRedk] vO;Dr] ‘kfDr] vfo|k] vKku 
vkSj ijk Hkh gS] ;s vlaHko dks laHko djds fn[kk nsrh gS o fcuk lkexzh ds {k.kek= esa vuar dksfV czg~ek.M cuk nsrh gS 
blfy;s bldk uke ek;k Hkh gSA @@@ lhrkth dk Lo:Ik fu:i.k @@@@@@ lhrkth dk Lo:Ik fu:i.k @@@@@@ lhrkth dk Lo:Ik fu:i.k @@@@@@ lhrkth dk Lo:Ik fu:i.k @@@ tks pht+ fcuk lkexzh ds mRiUu gksrh gS og >wBh 
gksrh gS & bUnztkyor~] nsork vkSj vlqj yksx viuh ek;k ls cgqr :Ik cuk ysrs gSaA ;s lalkj Hkxoku us viuh ek;k ‘kfDr ls 
vr% ;s Hkh >wBk gS] ;s Nk;k ds leku Lo;a gh izdV gks tkrh gSA lhrk us Lo;a dks jke dh Nk;k gh crk;k gSA Nk;k iq#”k ls 
mRiUu gksrh gS iq#”k ds vkfJr jgrh gS vkSj fQj iq#”k esa gh yhu gks tkrh gSA gs jke ! vki lR; Kku vkuan ls iw.kZ iq#”k 
gSa o eSa vkidh Nk;k gwWa rFkk vki ls gh izdV gqbZ gwWa vr% eSa fdl izdkj vkils vyx jg ldrh gwWa] eSa vlr~ gwWa ij vki 
lr~ esa feydj eSa Hkh lr~ gks tkmWaxh --  @@@@@@@@@@@@ ijekRek � vO;Dr � egr~rRRo@l0cqf) � vgarRRo @ l0eu @ 
vgadkj � iaprUek=k;sa (’kCn Li’kZ :Ik jl xa/k) � iapegkHkwr (vkdk’k ok;q vfXu ty i`Foh) � vf[kya txr @@@@@@@@@@@@ gekjs gekjs gekjs gekjs 
3 ‘kjhj gSa %&3 ‘kjhj gSa %&3 ‘kjhj gSa %&3 ‘kjhj gSa %& iaprRRoksa ds iaphdj.k ls 25252525 rRroksa dk LFkwy LFkwy LFkwy LFkwy ‘kjhj‘kjhj‘kjhj‘kjhj] viaphd`r~ iaprRRoksa ls 19191919 rRRoksa dk lw{e ‘kjhjlw{e ‘kjhjlw{e ‘kjhjlw{e ‘kjhj rFkk vius 
Lo:Ik dks u tkuuk fd eSa lfPpnkuan czg~e ijekRek gwWa ;s vKku:Ik dkj.k dkj.k dkj.k dkj.k ‘kjhj‘kjhj‘kjhj‘kjhj    gS] lq”kqfIr vKku va/kdkj :Ik gS AA    LFkwy 
lw{e dkj.k ‘kjhj o iapdks”k dk lfoLrkj o.kZu AA�  rhu ‘kjhj dgks] rhu voLFkk;sa dgks vFkok ikWapdks”k dgks lc ,d gh 
ckr gSA bl izdkj ek;k ls ;s 3uksa nsg] 3 voLFkk;sa ;k 5 dks”k cu x;s vkSj tc foijhr dze ls budk y;foijhr dze ls budk y;foijhr dze ls budk y;foijhr dze ls budk y; gksxkk rks ‘kjhj 
� iapHkwr � iaprUek=k;sa � vgarRRo � egr~ rRRo � vO;Dr ;k egkek;k ‘kfDr esa y; gks tk;saxs & ek;k rks Nk;k 
:Ik gS] og czg~e :ih iq#”k ls ,d {k.k Hkh vyx ugha jg ldrh vr% ;s egkek;k ‘kfDr iq#”k esa yhu gks tk;sxh tks iw.kZ gS] 
fQj ;s >wBh pht+ Hkh lR; gks x;h A vlr~ dh fuo`fRr lnk lr~ esa gqvk djrh gS vr% ek;k ls ysdj ftruk ;s iziap Hk;k gS 
;s lc >wBk gS bls lhrkth us ek;k ls fcuk lkexzh ds gh ls cuk fn;k gS o fQj czg~e esa lek x;haAA 
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8 08 May 47    Lkkeosn %% Nk0m0 %% 7rokWa v0Lkkeosn %% Nk0m0 %% 7rokWa v0Lkkeosn %% Nk0m0 %% 7rokWa v0Lkkeosn %% Nk0m0 %% 7rokWa v0    % % ukjn&lurdqekj lEokn &-  ukjnth }kjk viuh fo|kvksa dk o.kZu  %& 1 pkjksa osn 
ftuesa ,d yk[k ‘yksd gSa (O;klth us pkjksa osn dk gh foLrkj ,d yk[k ‘yksd okyh egkHkkjr o vV~Bkjg iqjk.k esa fd;k gS) 
pkjksa osnksa esa deZdk.M ds 80 gt+kj] HkfDrdk.M ds 16 gt+kj] Kkudk.M ds 4 gt+kj ‘yksd gSaA vius o.kkZJeinkf/kdkj ds 
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vuqlkj ldke&deZ ls lalkj rFkk fu”dke&deZ ls Hkxoku feyrs gS & Hkxoku dh vkKk ls QyklfDr R;kxdj fd;s x;s deZ 
fu”dke&deZ dg ykrs gS ftuls fpRr’kqf) gksrh gS vkSj tho Kku dk vf/kdkjh gksdj xq# ds vuqxzg ls og Kku izkIr djrk 
gS vkSj eqDr gks tkrk gS 2 bfgkl&egkHkkjr 3 vV~Bkjg iqjk.k 4 O;kdj.k (osn ds N% vax gSa & f’k{kk dYi O;kdj.k fu#Dr 
Nan T;ksfr”k] buesa O;kdj.k osnksa dk eq[k:Ik gS) 5 fir`a 6 jkf’ka&xf.kr 7 nsoa&mRikr~ Kku 8 fuf/ka&HkwxHkZ Kku 9 
okdksokD;a&rdZ’kkL= 10 ,dk;ua&uhfr‘kkL= 11 czg~efo|k 12 nsofo|k&;Kkfn 13 Hkwrfo|k 14 {k=fo|k&/kuqfoZ|k 15 
u{k=fo|k&T;ksfr”k 16 liZfo|k&xk#M+h 17 nsotu fo|k&laxhr bfr A gs Hkxou ! eSa dsoy ea=ksa dk gh Kkrk gwWa] eSa vkRek dks 
ugha tkurkA eSaus rRRo nf’kZ;ksa ls lquk gS fd tks viuh vkRek dks tkurk gS og ‘kksd&lkxj ls rj tkrk gS vr% vki 
vkRe@czzg~eKku nsdj eq>s ‘kksd&lkxj ls ikj djsaA rc lurdqekj cksys %& tks Hkwek Hkwek Hkwek Hkwek rRRo gS ogh lq[k:Ik gS] vYi esa lq[k ugha 
gSA Hkwek uke egku dk gSA nq%[k fuòfRr vkSj fuR; ‘kkfUr izkIr djus ds fy;s Hkwek dks gh tkuuk pkfg;sA b0e0cq0ok.kh tgkWa 
ugha igqWap ldrs vFkkZr~ tks b0e0cq0 ls ugha tkuk tk ldrk ij tks b0e0cq0 dks tkurk gS og Hkwek rRRo gS vkSj tgkWaa 
b0e0cq0 igqWaprs gSa og cgqr vYivYivYivYi gSA tks vYi gS og ejrk gS rFkk Hkwek ver̀ gS tks dHkh ugha ejrk] ogh ve`r rRRo 
rqEgkjk Lo:Ik gS] ogh lcdk vk/kkj&vf/k”Bku gS] mlh esa lkjk fo’o fLFkr gS ogh ge lc thoksa dk Lo:Ik & ije~ izdk’k :Ik 
^̂̂̂lr~&fpr~&vkuan czg~e*lr~&fpr~&vkuan czg~e*lr~&fpr~&vkuan czg~e*lr~&fpr~&vkuan czg~e* gSA gs ukjn ! tks Hkwek gS ogh gekjk rqEgkjk vkRek Hkh gSA gekjk ^vkRek gh czg~e gS&czg~e gh vkRek ^vkRek gh czg~e gS&czg~e gh vkRek ^vkRek gh czg~e gS&czg~e gh vkRek ^vkRek gh czg~e gS&czg~e gh vkRek 
gS*gS*gS*gS* AA 

9 09 May 33    Lk`f”V ds vkfn esa ,d lfPpnkuan ijekRek gh FksLk`f”V ds vkfn esa ,d lfPpnkuan ijekRek gh FksLk`f”V ds vkfn esa ,d lfPpnkuan ijekRek gh FksLk`f”V ds vkfn esa ,d lfPpnkuan ijekRek gh Fks muls iq#”k esa Nk;k dh HkkWafr ,d ek;k dk izknqHkkZo gqvkA Nk;k vius vki 
gh izdV gks tkrh gS vkSj iq#”k ds vkfJr jgrh gSA iq#”k Nk;k dks ns[krk gS] Nk;k dks dqN Hkh Kku ugha fQj Nk;k iq#”k esa 
lek tkrh gS Nk;k rks >wBh gSA blh izdkj ls Hkxoku iq#”k gS o ek;k Nk;k gS tks Hkxoku ls izdV gksrh gS Hkxoku esa jgrh 
gS o Hkxoku esa lek tkrh gS fQj ,d Hkxoku gh ‘ks”k jg tkrs gSaA Nk;k idM+h ugha tk ldrh ij iq#”k&:Ik Hkxoku dks 
idM+us ls Nk;k&:Ik ek;k idM+h tkrh gSA ek;k gh izdf̀r lhrk y{eh gS] blh dk uke vO;Dr f=xq.kkfRedk vukfn vfo|k gS 
D;ksafd ;s vn~Hkqr~ dke djrh gS & {k.k ek= esa vuar dksfV czg~ek.M cuk nsrh gS blhfy;s ek;k dgykrh gSA gekjs us=ksa dh 
ns[kus dh {kerk lhfer gS] cgqr fudV vkSj cgqr nwj dh oLrq,sz ge ugha ns[k ikrsA viuk eq[k ns[kus ds fy;s niZ.k dh 
vko’;drk iMrh gSA niZ.k esa gekjk izfrfcEc fn[kkbZ iM+rk gS og lPpk ugha gS ij lPps eq[k tSlk gSA ;s ‘kjhj dsoy izfrfcEc 
gSa ;s lPps ugha gSa lPpk rks og gS tks ‘kjhjksa ds Hkhrj cSBdj ns[k jgk gSA blh izdkj izdV ek;k@Nk;k lR; ugha gS] Hkxoku 
lR; gSaA lR; dh mRifRr&uk’k ugha gksrk] Nk;k dh gh Hkxoku ls mRifRr vkSj uk’k gksrk gS fQj ,d Hkxoku gh ‘ks”k jg tkrs 
gSaA ;s >wBh ek;k bZ’oj dh izsj.kk ls lalkj dh jpuk dj nsrh gSA Hkxoku lR;&Kku&vkuan ls iw.kZ gSaA ogh czg~e ek;kd`r~ 
‘kjhjksa ds Hkhrj cSBdj ns[k jgk gSA nsg :ih efUnjksa ds Hkhrj og thokRek :Ik gS o ckgj ifjiw.kZ gksus ls og ijekRek gSA 
vkdk’k dh HkkWafr og O;kid gSA thokRek dk tUe ugha gksrk blfy;s e`R;q ugha gksrhA gekjk&rqEgkjk Lo:Ik thokRek gS ‘kjhj 
ugha] ‘kjhj ek;k ls curs gSaA Hkxoku gh lR; gSa o ogh gekjk&rqEgkjk Lo:Ik gS & czg~e lR;a txr feF;k thoks czg~eSo uk ijkczg~e lR;a txr feF;k thoks czg~eSo uk ijkczg~e lR;a txr feF;k thoks czg~eSo uk ijkczg~e lR;a txr feF;k thoks czg~eSo uk ijk 
AA 

 

10 10 May 39    lkeosn&Nk0m0&NVk v0lkeosn&Nk0m0&NVk v0lkeosn&Nk0m0&NVk v0lkeosn&Nk0m0&NVk v0 % % iq= ‘osrdsrq ds osnk/;;u ls mRiUu vfHkeku ds uk’k gsrq vk#f.k _f”k us iz’u fd;k & gs iq= 
! rqeus og fo|k i<+h gS vFkok ugha ftl ,d dks tkuus ls lc dqN tku fy;k tkrk gS tkuus ds fy;s dqN Hkh ‘ks”k ugha 
jgrk] vulquk lquk gqvk o vuns[kk ns[kk gqvk gks tkrk gSA bl ij ‘osrdsrq us dgk fd gs firk ! ;s fo|k rks eSaus ugha i<+h 
bl izdkj mldk vfHkeku tkrk jgkA ‘osrdsrq dh izifRr vkSj lfou; izkFkZuk ls izlUu vk#f.k dk mins’k %&vk#f.k dk mins’k %&vk#f.k dk mins’k %&vk#f.k dk mins’k %& gs lkSE; ! ,d 
ekVh dks tku ysus ls ekVh ls cus gq, lalkj Hkj ds ?kV&eB tku fy;s tkrs gSa D;ksafd ?kV&eB ds d.k&d.k esa ekVh lek;h 
gqbZ gS] muds uke&:Ik rks vusd gSa fdUrq ekVh ls fHkUu ugha gSa ,sls gh Lo.kkZHkw”k.k Lo.kZ ls fHkUu ugha gSa vr% ,d lksus dks 
tku ysus ls lHkh vkHkw”k.k tku fy;s tkrs gSa] lHkh esa lksuk lek;k gqvk gS ;|fi lcds uke:Ik o dke U;kjs&U;kjs gSaA lHkh 
vkHkw”k.kksa dk okLrfod Lo:Ik lksuk gS] ;s lksus ls vyx gksdj ,d {k.k Hkh ugha jg ldrs D;ksafd lksuk dkj.k gS vkSj vkHkw”k.k 
dk;Z gSaA dkj.k lnk vius dk;Z esa O;kid gksrk gS blfy;s dk;Z vius dkj.k ls vfHkUu gksrk gS rFkk dk;Z dk dkj.k esa O;frjsd 
gksrk gS % % fl)kUr % % blh izdkj ,d Hkxoku dks tkuus ls lalkj ds lHkh uke&:Ik tkus tkrs gSa D;ksafd dkj.k ls dk;Z 
vfHkUu gksrk gSA Lkf̀”V ds vkfn esa ,d lfPpnkuan ijekRek gh Fkk � rst@vfXu � ok;q � ty � i`Foh � L=h&iq#”k 
Ik’kq&i{kh o`{k&ioZr uke&:Ik mRiUu gks x;s vr% txr dk dkj.k ,d lfPpnkuan czg~e gh gS mlh izdkj] tSls vkHkw”k.k dk 
dkj.k Lo.kZ gSA ;s txr czg~e ls mRiUu gksrk gS czg~e esa jgrk gS vkSj czg~e esa gh yhu gks tkrk gS vr% ^czg~e lR; gS vkSj ^czg~e lR; gS vkSj ^czg~e lR; gS vkSj ^czg~e lR; gS vkSj 
txr feF;k gS*txr feF;k gS*txr feF;k gS*txr feF;k gS*A ekVh&Lo.kZ&tyekVh&Lo.kZ&tyekVh&Lo.kZ&tyekVh&Lo.kZ&ty lR; gSa ijUrq ?kV&eB] ?kV&eB] ?kV&eB] ?kV&eB] vkHkw”k.k o rjaxsavkHkw”k.k o rjaxsavkHkw”k.k o rjaxsavkHkw”k.k o rjaxsa lR; ugha gS D;ksafd os vius dkj.k esa yhu gks tkrs 
gSa vkSj var esa ,d dkj.k gh ‘ks”k jg tkrk gSA vr% ;s pjkpj uke:Ik txr oklqnso dk gh :Ik gS;s pjkpj uke:Ik txr oklqnso dk gh :Ik gS;s pjkpj uke:Ik txr oklqnso dk gh :Ik gS;s pjkpj uke:Ik txr oklqnso dk gh :Ik gS tks Hkxoku  ls mRiUu 
gksrk gS Hkxoku esa jgrk gS vkSj Hkxoku esa gh yhu gks tkrk A 

 

11 11 May 32   

 

 

 

 

 

 

 Oksn f=dk.Me; gS ;s ^deZ mikluk Kku*^deZ mikluk Kku*^deZ mikluk Kku*^deZ mikluk Kku* rhuksa dk.Mksa dks crkrk gSA czg~ekth us dgk fd euq”;ksa ds Js; lq[k ds fy;s eSaus deZ] 
HkfDr o Kku;ksx dgs gSa ftuls Hkxoku ds n’kZu esa izfrcU/kd dze’k% ey&fo{ksi&vkoj.k rhuksa nks”kksa dk uk’k gks tkrk gSA osn 
esa Hkxoku ds nks Lo:Ik crk;s gSa & fufu0fufu0fufu0fufu0 vkSj llk0llk0llk0llk0 oSls gh tSls vfXu ds nks Lo:Ik gksrs gSa % % fufu0 &fufu0 &fufu0 &fufu0 & O;kid vfXu ,d 
gS mlesa vHkh vkdkj izdV ugha gSa o ;s vO;ogkfjd gS] llk0 &llk0 &llk0 &llk0 & m”.krk vkSj izdk’k ds :Ik esa izdV vfXu esa gh lc O;ogkj 
gksrk gS tSls B.Mh nwj djuk] Hkkstu idkuk] izdk’k djuk vkfn vr% izdV vfXu ls gh lcdk dke gksrk gSA Hkkstukfn cukus 
ds Ik’pkr~ izdV vfXu iqu% vius fufu0 Lo:Ik esa lek tkrh gS] tks vfXu tyrh gS og cq>rh Hkh gS] izdV vfXu lnk ugha 
jgrh ij fufu0 vfXu lnk jgrh gS blh izdkj Hkxoku dk ,d fufu0 Lo:Ik gS vkSj ,d llk0 A Hkxoku dk tks Lo:Ik 
ns[kus esa vkrk gS og llk0 Lo:Ik gS tSls jke d`”.k u`flag vkfn vorkj] bUgha esa lc O;ogkj gksrk gS fufu0 O;kid czg~e 
esa dksbZ O;ogkj ugha gksrk A i`Foh ij tc v/keZ & vR;kpkj c<+ tkrk gS rc lk/kqvksa dh j{kk ,oa nq”Vksa ds nyu ds fy;s 
Hkxoku llk0 :Ik esa vorkj ysrs gSaA Hkxoku loZdky&ns’k&oLrq esa O;kid vfouk’kh gSa tks izse ls dgha Hkh izdV gks tkrs gSa 
tSls izse o iz;Ru ls vfXu izdV gks tkrh gSA 

 

12 12 May 36    Lk`f”V ds vkfn esaLk`f”V ds vkfn esaLk`f”V ds vkfn esaLk`f”V ds vkfn esa loZizFke Hkxoku ls iq#”k esa Nk;k ds leku o jTtq esa liZ ds leku ,d ek;k dk izknqHkkZo gqvkA tSls liZ 
>wBk gS oSls gh ;s ek;k Hkh >wBh gSA bl ek;k us fo|kfo|kfo|kfo|k vkSj vfo|kvfo|kvfo|kvfo|k nks :Ik /kkj.k fd;s] fo|k esa czg~e dk vkHkkl bZ’ojbZ’ojbZ’ojbZ’oj    rFkk 
vfo|k esa czg~e dk vkHkkl thothothotho gqvkA vr% ek;k bZ’oj vkSj tho lc dfYir gSa fQj bZ’oj us bZ{k.k fd;k fd eSa ,d ls 
vusd gks tkmwWa vkSj l`f”V gks x;h fdUrq og futhZo Fkh rc ijekRek muesa tho :Ik ls izos’k dj x;s vkSj L=h&iq#”k Ik’kq&i{kh 
o`{k&ioZr vkfn lc mB [kM+s gq, o muesa O;ogkj gksus yxk A ijekRek v}; vukfn vuar gS viuh ek;k ls mlus Lo;a txr 
dk :Ik /kkj.k dj fy;kA fcuk lkexzh ds ek;k ls cuh pht+ >wBh gksrh gS vr% ;s txr Nk;k ds leku >wBk gh gSA ^tho* 
cqf) esa psru ijekRek dk izfrfcEc gS] izfrfcEc tc fcEc esa yhu gks tkrk gS rks fcEc:Ik gh gks tkrk gS  bruh l`f”V l`f”V l`f”V l`f”V 
bZ’ojbZ’ojbZ’ojbZ’oj dh gS rFkk  tkxr̀] LoIu] lq”kqfIr] Lo:Ik vKku ls cU/k o Lo:Ik ds Kku ls eks{k  bruh l`f”V thol`f”V thol`f”V thol`f”V tho dh gSA bl 
izdkj tho vkSj bZ’oj dh lf̀”V lc dfYir gSA tho dh lf̀”V tho esa � tho vfo|k esa � vkSj vfo|k czg~e esa lek 
tk;sxh ,sls gh bZ’oj fo|kek;k esa � o fo|k czg~e esa lek tk;sxh o fQj ,d czg~e gh ‘ks”k jg tkrk gS - - ean va/kdkj esa 
jTtq esa liZ dk Hkze gks tkrk gS fdUrq tc vf/k”Bku jTtq dk Kku gks tkrk gS rks liZ jTtq :Ik gh fn[kkbZ iM+rk gS D;ksafd 
Hkze:ih liZ dh fuo`fRr jTtq esa gks tkrh gSA czg~e jTtq dh rjg lR; oLrq gS o lalkj liZ dh HkkWafr Hkze ek= gS & >wB dh 
fuof̀Rr lR; esa gh gksrh gS - - ;s ek;k lr~&fpr~&vkuan ls iw.kZ iq#”k cg~e dh Nk;k gS iw.kZ Kku gksus ij ;s ek;k lfPpnkuan 
czg~e esa feydj czg~e:Ik gh gks tkrh gS tSls ?kV&eB u”V gksdj ekVh gh gks tk;saxs & ^czg~e lR;a txr feF;k*^czg~e lR;a txr feF;k*^czg~e lR;a txr feF;k*^czg~e lR;a txr feF;k* AA Kkuh txr 
esa ^vfLr&Hkkfr&fiz;* :Ik ls O;kid czg~e ds gh n’kZu djrs gSaA tho bZ’oj dk vHksn n’kZu ,oa bl lalkj dks czg~e dk gh :Ik 
ns[kuk Kku gSA ;s txr czg~e ls vyx ugha gS] >wBk txr Hkh lR; esa feydj lR; gks tkrk gS - - O;kid czg~e ,d vfouk’kh] 
lr~ psru ?ku vkuan jkf’k A vl izHkq g`n; vNr vfodkjh] ldy tho tx nhu nq%[kkjh AA 

 



13 13 May 28    % %    rS=h; m0 %% l`f”Vdze %%rS=h; m0 %% l`f”Vdze %%rS=h; m0 %% l`f”Vdze %%rS=h; m0 %% l`f”Vdze %% ml ije~czg~e ijekRek ls vFkok gekjh rqEgkjh vkRek ls lcls igys vkdk’k mRiUu gqvk] vkdk’k 
ls ok;q] ok;q ls � vfXu] vfXu ls � ty] ty ls � i`Foh] i`Foh ls � vkS”kf/k;kWa] vkS”kf/k;ksa ls � vUu] vUu ls 
� L=h&iq#”k Ik’kq&i{kh vkfnA nwljh Jqfr ;gh dgrh gS fd vUu ls gh lc Hkwr&izk.kh mRiUu gksrs gSa] vUu dks [kkdj thrs 
gSa fQj vUr esa vUu:Ik i`Foh esa gh y; gks tkrs gSaA vUu pdvUu pdvUu pdvUu pdz % % Hkxoku d̀”.k xhrk esa dgrs gSa fd lHkh Hkwr&izk.kh vUu 
ls mRiUu gksrs gS] vUu o”kkZ ls  o”kkZ es?k ls  es?k ;K ls  ;K deZ@osn ls] rFkk osn dh mRifRr vfouk’kh ijekRek 
ls gksrh gS vr% vUu cgqr mRiUu djuk pkfg;s] vUu dh fuank ugha djuk pkfg;s o vUu xUnh txg esa ugha Qsaduk pkfg;s 
D;ksafd vUu ls gh thou j{kk gSA lksuk&pkWanh ef.k&ekf.kd ls thou ugha jg ldrk D;ksafd og [kkus dh oLrq ugha gS vr% 
gekjs thou esa vUu ls ewY;oku vU; dksbZ oLrq ugha gSA gekjs fy;s i`Foh loZJs”B gS D;ksafd i`Foh gesa vUu ,oa jgus o 
pyus&fQjus dk LFkku nsrh gS fQj og foijhr dze ls vkRek esa y; gks tkrh gS % % gekjh rqEgkjh vkRek vt gS vFkkZr~ mldk 
tUe ugha gksrk gS blfy;s mldh e`R;q Hkh ugha gksrh] nz”Vk&lk{kh dks gh vkRek dgrs gSa AA 

 

14 14 May 39    Oksn dgrk gS fd lf̀”V ds vkfn esa ,d ek= lfPpnkuan ije~czg~e ijekRek gh Fkk nwljk dksbZ ugha FkkOksn dgrk gS fd lf̀”V ds vkfn esa ,d ek= lfPpnkuan ije~czg~e ijekRek gh Fkk nwljk dksbZ ugha FkkOksn dgrk gS fd lf̀”V ds vkfn esa ,d ek= lfPpnkuan ije~czg~e ijekRek gh Fkk nwljk dksbZ ugha FkkOksn dgrk gS fd lf̀”V ds vkfn esa ,d ek= lfPpnkuan ije~czg~e ijekRek gh Fkk nwljk dksbZ ugha Fkk    AAAA ml ijekRek esa jTtq 
esa liZ dh HkkWafr izd`fr dh izrhfr gksus yxhA izd`fr uke ek;k dk gS og >wBh gS o ^lr~&jt&re* rhu xq.k okyh gSA mlus 
lRo xq.k dh iz/kkurk ls fo|k vkSj efyu lRo xq.k dh iz/kkurk ls vfo|k dk :Ik /kkj.k dj fy;kA fo|k esa czg~e dk izfrfcEc 
loZK loZ’kfDreku bZ’oj rFkk vfo|k esa iM+k czg~e dk izfrfcEc vYiK vYi’kfDreku tho dgykus yxk vr% vf/k”Bku czg~e 
$ fo|kek;k $ czg~e dk izfrfcEc & bZ’oj dk okP;kFkZ gS vkSj vf/k”Bku czg~e $ vfo|kek;k $ czg~e dk izfrfcEc & tho dk 
okP;kFkZ gS -- txr esa N% N% N% N% vukfnvukfnvukfnvukfn gSa %& 1 czg~eczg~eczg~eczg~e 2 fo|kk vfo|k ek;kek;kek;kek;k 3 czg~e&ek;k dk lEcU/kczg~e&ek;k dk lEcU/kczg~e&ek;k dk lEcU/kczg~e&ek;k dk lEcU/k 4 bZ’ojbZ’ojbZ’ojbZ’oj 5 thothothotho 6 tho&bZ’oj tho&bZ’oj tho&bZ’oj tho&bZ’oj 
dk Hksndk Hksndk Hksndk Hksn %%%%%%%% czg~e vukfn vuUr gS o ‘ks”k ikWap vukfn lkUr gSaA tc bZ’oj] osn ,oa xq# d`ik ls czg~e dk Kku gksrk gS rks 
vfo|k dk uk’k gks tkrk gS ftlls bZ’oj&tho rFkk budk ijLij Hksn vkSj czg~e&ek;k dk lEcU/k mlh czg~e esa ‘kkUr gks tkrs 
gSa] czg~eczg~eczg~eczg~e lnk ,d lk jgrk gS og lfPpnkuanlfPpnkuanlfPpnkuanlfPpnkuan&&&&vukfnvukfnvukfnvukfn&&&&vuUrvuUrvuUrvuUr gS -- vfo|k@  cqf) esa iM+s vkHkkl dh 7 voLFkk;saa         %& 1- 
vKku 2- vkoj.k 3- fo{ksi 4- ijks{kKku 5- vijks{kKku 6- nq%[k fuof̀Rr 7- vikj g”kZ o ije~ lq[k&’kkfUr AA    vKkuvKkuvKkuvKku & eSa 
czg~e dks ugha tkurk � vlRokiknd vkoj.kvlRokiknd vkoj.kvlRokiknd vkoj.kvlRokiknd vkoj.k & czg~e ugha gS ,oa vHkkukiknd vkoj.kvHkkukiknd vkoj.kvHkkukiknd vkoj.kvHkkukiknd vkoj.k & czg~e Hkklrk ugha gS � fo{ksifo{ksifo{ksifo{ksi 
� iapHkwr � ns0b0e0cq0izk0 � vf[kya txr AA iap egkHkwrksa us tho dh cqf) dks u”V djds vius ifjokj esa feyk 
fy;k gSA lar egkRek osn ea= i<+ dj bu Hkwrksa dks mrkj nsrs gSaA xq# igys vokUrj okD; lqukrs gSa fd ^lR;a Kkua vuara czg~e*^lR;a Kkua vuara czg~e*^lR;a Kkua vuara czg~e*^lR;a Kkua vuara czg~e* 
&  czg~e dk Lo:Ik gS] blls vlRokiknd vkoj.k fuo`Rr gks x;k] bls ijks{kKkuijks{kKkuijks{kKkuijks{kKku dgrs gSa vc xq# }kjk osn ds egkokD; 
^rRRoefl*^rRRoefl*^rRRoefl*^rRRoefl* fd og lfPp0 czg~e rw gh gS blls vHkkukiknd vkoj.k pyk x;k o vijks{kKkuvijks{kKkuvijks{kKkuvijks{kKku gks x;k fd og lfPpnkuan czg~e 
eSa gh gwWa & ;s gh ijekRek dk lk{kkr~dkj gS vr% gekjk rqEgkjk okLrfod Lo:Ik lfPpnkuan czg~e gSA tc vKku&vfo|k dh 
fuof̀Rr gks x;h rks czg~e&vKku@ek;k dk lEcU/k rFkk fo|k&vfo|k o buesa iM+s czg~e ds izfrfcEc tho&bZ’oj dh Hkh fuo`fRr 
gks x;h rks vikj g”kZ dh izkfIr gksrh gS vc ‘kq) lfPpnkuan czg~e gh jg x;k oSls gh tSls jTtq ds Kku gksus ls jTtq esa liZ 
dh HkzkfUr u”V gks tkrh gS vkSj ,d jTtq gh jg tkrh gS D;ksafd rhuksa dky esa ,d jTtq gh FkhA bl txr dk vf/k”Bku czg~e 
gS o txr blesa v/;LFk gS vr% czg~e lR;a txr feF;k thoks czg~eSo uk ijk AA 

 

15 15 May 29    Hkxoku jke dk v;ks/;kokfl;ksa dks mins’k %&Hkxoku jke dk v;ks/;kokfl;ksa dks mins’k %&Hkxoku jke dk v;ks/;kokfl;ksa dks mins’k %&Hkxoku jke dk v;ks/;kokfl;ksa dks mins’k %& euq”; ‘kjhj cM+s HkkX; ls feyk gS tks nsorkvksa dks Hkh nqyZHk gSA euq”; nsg ds 
leku vU; dksbZ nsg ugha gS bl nsg ls gh Hkolkxj ls ikj gksuk lEHko gSA nsoyksd esa cSBS nsork Hkh Hkkjro”kZ esa mRiUu euq”;ksa 
dks /kU; dgrs gSa D;ksafd euq”; nsg ls gh vioxZ dh izkfIr lEHko gS % %% %% %% %    tgkWatgkWatgkWatgkWa    ioxZ    u gks og vioxZ dgykrk gS u gks og vioxZ dgykrk gS u gks og vioxZ dgykrk gS u gks og vioxZ dgykrk gS &&&& vioxZ 
;kfu Ik = ftldks ikdj@tkudj vFkok tgkWa tkdj iru u gks ;kfu lr~&fpr~&vkuan ls iw.kZ czg~e Q = tgkWa Qy dh bPNk 
u gks c = tgkWa tUe&ej.k dk cU/ku u gks Hk = tgkWa dksbZ Hk; u gks e = tgkWa e`R;q gS gh ugha & ,slk vioxZ Hkxor~ ?kke 
gS & Hkxor~ /kke dks gh vioxZ dgrs gSaA tho euq”; nsg ls gh vioxZ ;kfu Hkxor~ /kke ik ldrk gS % % Hkxoku jke dgrs Hkxoku jke dgrs Hkxoku jke dgrs Hkxoku jke dgrs 
gSa fdgSa fdgSa fdgSa fd Hktu djds viuk dY;k.k djksA bl euq”; ‘kjhj esa Hkxor~ izkfIr ds lHkh lk/ku miyC/k gSa fo’ks”kdj cqf) D;ksafd ‘kq) 
cqf) esas czg~e Kku gksrk gSA tks uj ‘kjhj ikdj Hkh viuk dY;k.k ugha djrk gS og eUnefr o Lo;a dh funk djus okyk gSA 
vUr le; vkus ij og iNrk;sxk] og feF;k gh dky deZ vkSj bZ’oj dks nks”k nsrk gSA bl uj nsg ikus dk Qy fo”k;&Hkksx 
ugha gS] fo”k;&Hkksx ls vUr esa nq%[k gh gksrk gSA uj nsg ikdj fo”k;ksa esa eu yxkus okys ekuks ve`r dks NksM+dj fo”k gh ih 
jgs gSa D;ksafd fo”k;ksa ls fo”k gh feyrk gSA mls dksbZ cqf)eku ugha dgrk tks ikjl dks NksM+dj ?kWaq?kph mBk ysrk gSA 4 [kkfu o 
84 ykk[k ;ksfu;ksa esa ;s tho Hkze.k dj jgk Fkk bZ’oj us d#.kk djds HkVdrs gq, bl tho dks uj ‘kjhj ns fn;k gS fd uj 
‘kjhj ik djds osn ‘kkL= o xq#vksa ds }kjk eq> ukjk;.k dks tkudj 84 ykk[k ;ksfu;ksa ls rqe NwV tkvksxsA tks eq>dks tkurk 
gS og esjk gh Lo:Ik gks tkrk gS & ^czg~efon~ czg~eSo Hkofr* vkSj euq”; ‘kjhj ls gh eq> czg~e dks tkuk tk ldrk gS vr% ;s 
uj ‘kjhj nso nqyZHk gS AA  

 

16 16 May 35    % %    rS=h; m0 %% l`f”Vdze %%rS=h; m0 %% l`f”Vdze %%rS=h; m0 %% l`f”Vdze %%rS=h; m0 %% l`f”Vdze %% lf̀”V ds vkfn esa Hkxoku gh ,d vdsys FksA ml ije~czg~e ijekRek ls vFkok gekjh rqEgkjh 
vkRek ls lcls igys vkdk’k mRiUu gqvk] vkdk’k ls ok;q] ok;q ls � vfXu] vfXu ls � ty] ty ls � i`Foh] i`Foh 
ls � vkS”kf/k;kWa] vkS”kf/k;ksa ls � vUu] vUu ls � oh;Z � L=h&iq#”k Ik’kq&i{kh vkfnA nwljh Jqfr ;gh dgrh gS fd vUu 
ls gh lc Hkwr&izk.kh mRiUu gksrs gSa] vUu dks [kkdj thrs gSa fQj vUr esa vUu:Ik i`Foh esa gh y; gks tkrs gSa - - oh;Z vUu oh;Z vUu oh;Z vUu oh;Z vUu 
dh 7roha /kkrq gSdh 7roha /kkrq gSdh 7roha /kkrq gSdh 7roha /kkrq gS ==== jl & jDr & ekWal & esnk & vfLFk & eTTkk & ‘kqdz  - xHkksZifu”kn & lfoLrkj o.kZu    -  ;s ‘kjhj 
vUu dk dhM+k gS] vUu ls gh 7 /kkrq,sa cuh gSaA oks lkroha /kkrq oh;Z Hkh ikuh dk cqYyk gS mlh ls gekjk ‘kjhj cuk gS rks ;s 
‘kjhj ge ugha gSa ;s rks vUu ds cuk;s gq, gSa vkSj vUu :Ik i`Foh esa fQj ;s yhu Hkh gks tk;sxk vr% vius tho:Ik dks 
lHkkWayks] gekjk ‘kjhj ekrk&firk ls mRiUu gqvk fdUrq gekjk Lo:Ik ‘kjhj ugha gS vfirq thokRek gSA thokRek dk u tUe gksrk 
gS u ej.k & ^u tk;rs e`;rs ^u tk;rs e`;rs ^u tk;rs e`;rs ^u tk;rs e`;rs ok ok ok ok dnkfpudnkfpudnkfpudnkfpu~~ ~~* * * * vr%    vius Lo:Ik dks le>ksA Hkxoku dgrs gSa fd lc ‘kjhjksa ds Hkhrj cSBdj 
lcdh vkWa[kksa ls eSa gh ns[k jgk gwWa A Hkxoku dh ek;k ls iapHkwr cus] iapHkwrksa ls vUu] vUu ls 7 /kkrq cus o mUgha lIr 
/kkrqvksa ls ;s lc ‘kjhj cus vr% ;s nsg vUu dk fodkj gS D;ksafd vUu ekVh ls mRiUu gqvk gS rks fQj ;s ‘kjhj u”V gksdj 
ekVh esa gh fey tk;saxs ijUrq buesa tks thokRek gS Hkxoku dgrs gSa fd og eSa gh gwWaA vius Lo:Ik thokRek dks tkuks] gekjk 
tUe&ej.k ugha gksrk gSA vius dks ‘kjhj er ekuks] thokRek L=h&iq#”k ugha gS ge thokRek rks bZ’oj ds va’k gSa & vfouk’kh 
Kku Lo:Ik vuar lq[kjkf’kA thokRek vkSj ijekRek dk vHksn n’kZu ;kfu nksuksa dks ,d:Ik tkuuk gh Kku gSA eSa nsg ugha gwWaeSa nsg ugha gwWaeSa nsg ugha gwWaeSa nsg ugha gwWa 
vfirq nsghnsghnsghnsgh    ^̂̂̂lfPpnkuan vkReklfPpnkuan vkReklfPpnkuan vkReklfPpnkuan vkRek****    gWawgWawgWawgWaw & ;gh Kku dk y{k.k gSA   

 

17 17 May 33    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hkxoku jke ls Hkzkrk y{e.k ds lfou; iz’uHkxoku jke ls Hkzkrk y{e.k ds lfou; iz’uHkxoku jke ls Hkzkrk y{e.k ds lfou; iz’uHkxoku jke ls Hkzkrk y{e.k ds lfou; iz’u %   1- Kku oSjkX; Kku oSjkX; Kku oSjkX; Kku oSjkX; o ek;kek;kek;kek;k dk D;k Lo:Ik gS \ 2- HkHkHkHkffffDrDrDrDr dk D;k Lo:Ik gS 
ftlds o’k esa gksdj vki HkDr ij n;k djrs gSa \ 3- bZ’ojbZ’ojbZ’ojbZ’oj    vkSj thothothotho fdls dgrs gSa o buesa D;k Hksn gS \ ;s lc vki eq>s 
dgsa ftlls esjh vkids pj.kksa esa jfr gks o esjs ‘kksd eksg Hkze dk uk’k gks AA Hkxoku dk la{ksi esa mRRkjHkxoku dk la{ksi esa mRRkjHkxoku dk la{ksi esa mRRkjHkxoku dk la{ksi esa mRRkj %  % gs rkr~ ! rqe 
eu efr o fpRr yxk dj budk Lo:Ik lquks %%& - -ek;k- -   eSa&esjk o rw&rsjk cl bruh gh ek;k gS] ek;k us lEiw.kZ txr 
dks vius o’k esa dj j[kk gS] tgkWa rd bfUnz;kWa o buds fo”k; gSa] tgkWa rd eu tk;s rFkk tks dqN ns[kus lquus o fopkjus esa 
vkrk gS og lc ek;k gSA vc ml ek;k dk rqe Hksn lquks %& ^lr~&jt&re* 3 xq.k okyh ek;k fo|kfo|kfo|kfo|k (lRo iz/kku) vkSj vfo|kvfo|kvfo|kvfo|k 
(efyu lRo iz/kku) nks :Ik /kkj.k djrh gSA fo|k bZ’oj dh rFkk vfo|k tho dh ifRu curh gSA vfo|k:i ek;k cM+h nq”V gS] 
og vius Lokeh tho dks Hkodwi esa Mky nsrh gS ftlls ckgj fudyuk vR;Ur dfBu gks tkrk gS rFkk fo|k:Ik ek;k bZ’oj dh 
ifRu gS tks izHkq dh izsj.kk ls txr dh jpuk djrh gS mlh izdkj tSls fctyh dh izsj.kk ls e’khusa pyrh gSa mlesa viuk futh 
dksbZ cy ugha gSA vfo|k vius ifr dks vius o’k esa j[krh ,oa nq%[k nsrh gS tcfd fo|k ifr dh vkKk esa jgdj txr dh 
mRifRr&ikyu&lagkj djrh gSA bZ’oj loZK loZ’kfDreku gSA tc dHkh tho Hkxoku ds d`ikik= larksa dh ‘kj.k esa tkrk gS rks 
lar yksx tho dks mldk okLrfod Lo:Ik crk nsrs gSaA ek;k Nk;k ds leku fn[kkbZ iM+rh gS ij lR; ugha gSA iq#”k lR; gS 
nz”Vk Kkuoku gS ij Nk;k n`’; vkSja tM+ gS ,sls gh bZ’oj&tho Kkuoku gSa vkSj ek;k tM+ ,oa >wBh gSA LoIu dk lalkj fn[kkbZ 
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rks iM+rk gS ij >wBk gksrk gS] og ek;k gSA jTtq esa liZ fn[kkbZ rks iM+rk gS ij >wBk gS vr% y{e.k tgkWa rd b0e0cq0 tk;sa 
os lc n`’; gksus ls ek;k gS & bl izdkj Hkxoku us ek;k dk Lo:Ik crk;k AA % % Kku % %  Kku vlhe gS og L=h&iq#”k 
Ik’kq&i{kh ò{k&ioZr lcesa lek;k gqvk gS] vkfn&vUr jfgr og lcds Hkhrj cSBdj lcdh vkWa[kksa ls ns[k jgk gS] mls gh 
vn`”Vks&nz”Vkvn`”Vks&nz”Vkvn`”Vks&nz”Vkvn`”Vks&nz”Vk dgrs gSa tks fn[kkbZ ugha nsrk ij ns[krk gS ijUrq tks fn[kkbZ nsrk gS og ek;k gS] ek;k dks Kku ugha gSA lc nsgksa 
esa cSBdj ns[kus okyk nz”Vk gh czg~e gS rFkk n`’; ek;k gSA nz”Vk ^Kku* d.k&d.k esa lek;k gS gekjk rqEgkjk Lo:Ik rks Kku gS 
o ‘kjhj ek;k gS blfy;s lcesa Kku dks ns[kuk pkfg;sA ge vki tk0&Lo0lq0 dks ns[krs gSa] lcds ‘kjhj ek;k gSa o muesa cSBk 
nz”Vk ,d vf}rh; ijekRek loZ= O;kIr gSA vkdk’k ds leku O;kid czg~e dk Lo:Ik lfPpnkuan gSA n`’;eku nsg esa 
ckY;&;qok&o`)koLFkk;sa gksrh gSa ij nz”Vk esa ;s voLFkk;sa ugha gSaa] ns[kus okyk ,d vf}rh; vn`”Vks&nz”Vk ^Kku*^Kku*^Kku*^Kku*    gS vr% gekjk 
rqEgkjk Lo:Ik Kku&Lo:IkKku&Lo:IkKku&Lo:IkKku&Lo:Ik nz”Vk&lk{kh gSA         

18 18 May 42    Hkxoku jke ls Hkzkrk y{e.k ds lfou; iz’uHkxoku jke ls Hkzkrk y{e.k ds lfou; iz’uHkxoku jke ls Hkzkrk y{e.k ds lfou; iz’uHkxoku jke ls Hkzkrk y{e.k ds lfou; iz’u %   1- Kku oSjkX; Kku oSjkX; Kku oSjkX; Kku oSjkX; o ek;kek;kek;kek;k dk D;k Lo:Ik gS \ 2- HkHkHkHkffffDrDrDrDr dk D;k Lo:Ik gS 
ftlds o’k esa gksdj vki HkDr ij n;k djrs gSa \ 3- bZ’ojbZ’ojbZ’ojbZ’oj    vkSj thothothotho fdls dgrs gSa o buesa D;k Hksn gS \ ;s lc vki eq>s 
le>kdj dgsa ftlls esjh vkids pj.kksa esa jfr gks o esjs ‘kksd eksg vkSj Hkze dk uk’k gks AA Hkxoku dk la{ksi esa mRRkjHkxoku dk la{ksi esa mRRkjHkxoku dk la{ksi esa mRRkjHkxoku dk la{ksi esa mRRkj %  % 
gs rkr~ ! rqe eu efr o fpRr ,dkxz dj budk Lo:Ik lquks %%& - -ek;k- -   ^eaS*^eaS*^eaS*^eaS* ;kfu ‘kjhj esa vga Hkko ek;k gS D;ksafd 
lkjs ‘kjhj esjh ek;k ls cus gSa] ‘kjhjksa dk lewg gh lalkj gSA vuar dksfV czg~ek.M esjh ek;k ls {k.k ek= esa cu tkrs gSa & 
AA ;’kksnk eS;k ,oa vtqZu dks fojkV:Ik n’kZu dk lfoLrkj o.kZu AA ^eksj*^eksj*^eksj*^eksj* ;kfu bl ‘kjhj ds lEcU/kh o ^rw*^rw*^rw*^rw* vkSj ^rksj*^rksj*^rksj*^rksj* & ;s 
lc ek;k gSA Hkxoku dgrs gSa fd gs HkkbZ ^bfUnz;kWa*^bfUnz;kWa*^bfUnz;kWa*^bfUnz;kWa* o buds fo”k; ^’kCn&Li’kZ&:i&jl&xU/k*^’kCn&Li’kZ&:i&jl&xU/k*^’kCn&Li’kZ&:i&jl&xU/k*^’kCn&Li’kZ&:i&jl&xU/k* vkSj tgkWa rd eueueueu tk;s] og lc 
ek;k tkuks A bl izdkj lkjs lalkj dks Hkxoku us viuh ek;k crk;k gSA Hkxoku gh lR; gSa ek;k >wBh gS ij lHkh ‘kjhjksa ds 
Hkhrj cSBdj lcdh vk[kksa ls Hkxoku gh ns[k jgs gSa  % %  lks tkufga tsfg nso tukbZ] tkur rqefga rqefga gksbZ tkbZ @@@@@@@@@@@@ 
bZ’oj va’k tho vfouk’kh] psru vey lgt lq[k jkf’k   %   ty lR; gS o rjxsa >wBh gSa] os ty ls mRiUu gksrh gSa ty esa 
pyrh&fQjrh gSa o ty esa gh yhu gks tkrh gSaA Hkxoku vkuan flU/kq gS o ygjksa ds leku ;s ‘kjhj@txr Hkxoku esa mRiUu 
gksrs vkSj yhu gks tkrs gSa fQj ,d Hkxoku gh ‘ks”k jg tkrs gSaA tho rks Hkxoku dk va’k gh gS vr% vfouk’kh gS ij ftldk 
tUe gksrk gS mldh e`R;q vo’;EHkkoh gSA bu ‘kjhjksa dk tUe esjh ek;k ls gksrk gS vr% ;s vo’; gh ejsaxs Hkh ijUrq vtqZu 
rqEgkjk Lo:Ik tho gS]tho dk tUe ugha gksrk vr% e`R; Hkh ugha gksrh blfy;s thokRek dks esjk lfPpnkuan Lo:Ik gh tkuks AA  
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19 19 May 49    

 

 

 

 

--------    vkSj ek;k    Ckzg~e --------    %%%%%%%% lf̀”V ds vkfn esa ,d lfPpnkuan Hkxoku gh Fks nwljk dksbZ ugha FkkA Hkxoku ls jTtq esa liZ dh HkkWafr 
vFkok iq#”k esa Nk;k dh HkkWafr Lo;a gh ek;k izdV gqbZ A jTtq lR; gS ij jTtq esa liZ Hkze ek= gS] jTtq ds vKku ls jTtq 
esa vius laLdkj ds vuqlkj dYiuk ls jTtq esa liZ n.M ekyk vkfn dk Hkze mRiUu gks tkrk gS ----    ---- tkdh jgh Hkkouk tSlh] 
izHkq ewjr ns[kh fru rSlh  ----    ---- Hkxoku viuh Hkkouk ds vuqlkj lcdks fHkUu fHkUu :Ik esa fn[kkbZ iM+rs gSa & Lokeh] l[kk] 
cU/kq] iq=] xq#] f’k”; vFkok ‘k=q & Hkxoku dks fdlh Hkh Hkko ls Hktks Hkxoku HkDr dks viuk /kke gh ns nsrs gSa tSls ve`r 
dks fo”k le>dj ihus ls Hkh og vej gh djsxk @@@@@@@@ ‘k=q Hkko ls Hktus okys dal] f’k’kqiky] iwruk vkfn dks Hkh izHkq us o/k 
djds vius /kke esa Hkst fn;k @@@@@@@@  lfPpnkuan Hkxoku ^vfLr&Hkkfr&fiz;*^vfLr&Hkkfr&fiz;*^vfLr&Hkkfr&fiz;*^vfLr&Hkkfr&fiz;* :Ik ls loZ= O;kIr gSa os HkDr dh eu&cqf) esa 
mldh Hkkouk ds vuqlkj gh izdV gks tkrs gSa @@ n`”VkUr & @@ n`”VkUr & @@ n`”VkUr & @@ n`”VkUr & ou&izokl Ik’pkr Hkxoku jke v;ks/;k ykSVus ij lHkh 
v;ks/;kokfl;ksa ls ;Fkk&;ksX; ,d lkFk gh feys tSls lw;Z ikuh ls Hkjs vusdksa ?kVksa esa ,d lkFk gh izfrfcfEcr gks tkrk gS @@@@@@@@ 
Hkxoku dks fdlh Hkh Hkkouk ls Hktks Hkxoku vo’; feyrs gSaA Hkxoku ds HkDr laryksx txr esa lHkh nsg:ih nsoky;ksa esa nso 
^f’ko* ;kfu ^vkRek* dks gh ns[k jgs gSaA ns[kus okyk nso ,d gh gS tks lc nsgksa esa cSBdj lcdh vkWa[kksa ls ns[k jgk gSA lcdks 
la’k; jfgr Kku gS fd eSa ns[krk gwWa] tk0&Lo0&lq0 dks ns[krk gwWa] ns[kus okyk esjk v[k.M Kku gSA ;s ns[kus okyk nso ,d gh 
gS ij nsg:ih nsoky; vusd gSaA lHkh nsg Hkxoku {k.kek= esa viuh ek;k ls cuk nsrs gSa o muesa cSBdj lcdh vkWa[kksa ls Lo;a 
gh ns[krs gS AAAAAAAA O;kid czg~e ,d vfouk’kh] lr~ psru ?ku vkuan jkf’k  AAAAAAAA Hkkxor~] xhrk] jkek;.k vkfn xzUFk lc Hkxoku dk 
gh Kku djkrs gSaA ;s nsg:ih efUnj lnk ugha jgrs fdUrq buesa cSBk nso vfouk’kh psru o lq[kjkh’k gS blfy;s vius dks 
nz”Vk&lk{kh Hkxoku dk gh Lo:Ik igpkuks ij ;s ‘kjhj rks ek;k ls cus gSa vr% uk’koku gSaA nz”Vk czg~e gS vkSj n`’; ek;k gSnz”Vk czg~e gS vkSj n`’; ek;k gSnz”Vk czg~e gS vkSj n`’; ek;k gSnz”Vk czg~e gS vkSj n`’; ek;k gS A 

 

20 20 May 33    % %    rS=h; m0 %% l`f”Vdze %%rS=h; m0 %% l`f”Vdze %%rS=h; m0 %% l`f”Vdze %%rS=h; m0 %% l`f”Vdze %% lf̀”V ds vkfn esa Hkxoku gh ,d vdsys FksA ml ije~czg~e ijekRek ls vFkok gekjh rqEgkjh 
vkRek ls lcls igys vkdk’k mRiUu gqvk] vkdk’k ls ok;q] ok;q ls � vfXu] vfXu ls � ty] ty ls � i`Foh] i`Foh 
ls � vkS”kf/k;kWa] vkS”kf/k;ksa ls � vUu] vUu ls � oh;Z � L=h&iq#”k Ik’kq&i{kh vkfnA nwljh Jqfr ;gh dgrh gS fd vUu 
ls gh lc Hkwr&izk.kh mRiUu gksrs gSa] vUu dks [kkdj thrs gSa fQj vUr esa vUu:Ik i`Foh esa gh y; gks tkrs gSa - - oh;Z vUu oh;Z vUu oh;Z vUu oh;Z vUu 
dh 7roha /kkrq gSdh 7roha /kkrq gSdh 7roha /kkrq gSdh 7roha /kkrq gS ==== jl & jDr & ekWal & esnk & vfLFk & eTTkk & ‘kqdz  @@@@@@@@@@@@ gekjs 3 ‘kjhj gSa %&gekjs 3 ‘kjhj gSa %&gekjs 3 ‘kjhj gSa %&gekjs 3 ‘kjhj gSa %& iaprRRoksa ds iaphdj.k 
ls 25252525 rRRoksa dk LFkwy ‘kjhjLFkwy ‘kjhjLFkwy ‘kjhjLFkwy ‘kjhj] viaphd`r~ iaprRRoksa ls 19191919 rRRoksa dk lw{e ‘kjhjlw{e ‘kjhjlw{e ‘kjhjlw{e ‘kjhj rFkk vius Lo:Ik dks u tkuuk fd eSa lfPpnkuan 
czg~e ijekRek gwWa ;s vKku:Ik dkj.k dkj.k dkj.k dkj.k ‘kjhj‘kjhj‘kjhj‘kjhj    gS] lq”kqfIr vKku va/kdkj :Ik gS AA    LFkwy lw{e dkj.k ‘kjhj dk lfoLrkj o.kZu 
AA�  rhuksa ‘kjhj tM+ gSa bUgsa Kku ugha gS ij ge Kku Lo:Ik pkSFks gSa tks rhuksa ‘kjhjksa esa jgrs gS o bUgsa tkurs gSaA rhu 
‘kjhjksa ds vUrxZr~ & tkx`rtkx`rtkx`rtkx`r esa LFkw0’k0] LoIuLoIuLoIuLoIu esa lw0’k0 gksrs gSa rFkk lq”kqfIrlq”kqfIrlq”kqfIrlq”kqfIr dkj.k ‘kjhj dgykrh gS D;ksafd mlh ls LoIu vkSj 
tkx`r ds ‘kjhj fudyrs gSa o mlh lq”kqfIr esa yhu Hkh gks tkrs gSa vkSj pkSFks ge rhuksa voLFkkvksa dks tkurs gSa ij ;s rhuksa 
voLFkk;sa gesa ugha tkurha D;ksafd ;s vKku:Ik gSaA bUgha ds vUrxZr~ ikWap dks”kikWap dks”kikWap dks”kikWap dks”k Hkh gSa & 1- vUue; dks”kvUue; dks”kvUue; dks”kvUue; dks”k = LFkw0’k0 2- izk.ke; izk.ke; izk.ke; izk.ke; 
dks”kdks”kdks”kdks”k = ikWap desZfUnz;kWa$ikWap izk.k 3- eukse;dks”keukse;dks”keukse;dks”keukse;dks”k = ikWap KkusfUnz;kWa$eu 4- foKkuefoKkuefoKkuefoKkue;;;;dks”k dks”k dks”k dks”k = ikWap KkusfUnz;kWa$cqf) 5- vkuane; vkuane; vkuane; vkuane; 
dks”k dks”k dks”k dks”k = vius Lo:Ik dk vKku vr% rhu ‘kjhj dgks] rhu voLFkk;sa dgks vFkok ikWap dks”k dgks lc ,d gh ckr gS ij ge 
bu lcls fcYdqy vyx gSaA ;s lc curs fcxM+rs jgrs gSa ij ge lnk jgrs gSa o ge gh bu lcdks tkuus okys gSaA bl izdkj 
ek;k ls ;s 3uksa nsg] 3 voLFkk;sa ;k 5 dks”k cu x;s vkSj tc foijhr dze ls budk y;foijhr dze ls budk y;foijhr dze ls budk y;foijhr dze ls budk y; gksxkk rks ‘kjhj � iapHkwr � 
iaprUek=k;sa � vgarRRo � egr~ rRRo � vO;Dr ;k egkek;k ‘kfDr esa y; gks tk;saxs - - tk0Lo0lq0 tM+ ,oa ek;k 
ek= gSa o ge buds ns[kus okys gSa & nz”Vk&lk{kh dks gh czg~e dgrs gSaA gekjk Kku :ih izdk’k mn;&vLr jfgr lw;Z gS tks 
lnSo ,d leku izdk’keku jgrk gSA ge lcdks tkurs gSa ij gesa dksbZ ugha tkurkA nz”Vk czg~e gS o n`’; ek;k gSA L=h&iq#”k 
ckyd&o`) lc ‘kjhj ds uke gSa ij bUgsa Kku ugha gS] buesa cSBdj ge gh ns[k jgs gSaA ns[kus okyk lc ‘kjhjksa esa ,d gh gS 
bls gh czg~e dgrs gSaA eSa ns[krk gwWa vkSj lkjk txr fn[kkbZ iM+rk gSA n`’;eku txr ek;k gS o ge nz”Vk czg~e gSa vr% vius 
dks nz”Vk czg~e tkuksA gekjs flok nwljk dksbZ gS gh ugha ij tks nwljk fn[kkbZ iM+rk gS og tk0&Lo0&lq0 ek;k gS tks fn[kkbZ 
rks iM+rh gS ij gS ugha AA 

 

21 21 May 53    Oksn dgrk gS fd izd`fr vkSj iq#”k nks rRRo gSa] Oksn dgrk gS fd izd`fr vkSj iq#”k nks rRRo gSa] Oksn dgrk gS fd izd`fr vkSj iq#”k nks rRRo gSa] Oksn dgrk gS fd izd`fr vkSj iq#”k nks rRRo gSa] lR;&Kku&vkuan ls iw.kZ dks iq#”k dgrs gSa ,sls lfPpnkuan ijekRek gh iq#”k gSaA 
iz $ d`fr iz $ d`fr iz $ d`fr iz $ d`fr ====    izd`frizd`frizd`frizd`fr] iiiizz zz = izR;{k :Ik ls] d`frd`frd`frd`fr = l`f”V djus okyh & izd`frizd`frizd`frizd`fr dgykrh gSA mlh dks egkek;k ‘kfDr] lhrk] y{eh] 
vkfn ‘kfDr Hkh dgrs gSa] blds vusd uke gSa & vO;Dr] vukfn] vfo|k] f=xq.kkfRedk] ijk o {k.k ek= esa fcuk lkexzh ds 
lEiw.kZ txr mRiUu dj nsrh gS blfy;s bls ek;k Hkh dgrs gSA D;ksafd ;s lalkj fcuk lkexzh ds cuk gS blfy;s feF;k gS & 
bUnztkyor~] LoIuor~ -- jktk ds njckj esa uV~ }kjk ckthxj ds [ksy izn’kZu dk n”̀VkUr -- Hk0 jke dk ckY;dky esa dkS’kY;k 
vEck dks vius jkse&jkse esa lEiw.kZ czg~ek.M n’kZu -- Hk0 d̀”.k dk ;’kksnk vEck dks vius eq[k esa vuar dksfV czg~ek.M] 
fojkV:Ik ,oa izy; yhyk n’kZu -- xhrk esa vtqZu dks Hk0 d”̀.k }kjk fojkV:Ik ,oa izy; yhyk n’kZu      Hkxoku lEiw.kZ 
ek;k ds ifr gSa os viuh ek;k ls {k.k ek= esa fo’o dk :Ik /kj ysrs gSaA Hkxoku ,d gSa ij ek;k ls os vusd :Ik /kkj.k dj 
ysrs gSaA Hkxoku rks lR; gSa ij fcuk lkexzh ds {k.k ek= esa cuk ;s txr >wBk gS & bUnztkyor~ A Hkxoku ek;k ls cus lHkh 
‘kjhjksa esa cSBdj Lo;a gh ns[k jgs gSaA thokRek ds :Ik esa ns[kus okys Lo;a Hkxoku gh gSaA ge gh ns[krs gS] bu ‘kjhjksa dks rks 
Kku ugha gSA ;s nsg lR; ugha gSa Hkxoku gh lR; gSaA vius dks Hkxoku dk gh Lo:Ik tkuuk pkfg;s D;ksafd ge&vki nz”Vk&lk{kh 

 



vkRek gSa o lkjk n`’; Hkxoku dh ek;k gSA nz”Vk czg~e gS o n`’; ek;k gS ;gh lHkh osnksa dk fu.kZ; gSAnz”Vk czg~e gS o n`’; ek;k gS ;gh lHkh osnksa dk fu.kZ; gSAnz”Vk czg~e gS o n`’; ek;k gS ;gh lHkh osnksa dk fu.kZ; gSAnz”Vk czg~e gS o n`’; ek;k gS ;gh lHkh osnksa dk fu.kZ; gSA Hkxoku lR; gSa o 
mudh ek;k >wBh gSA thokRek dk tUe&ej.k ugha gksrk D;ksafd thokRek Hkxoku dk gh :Ik gSAthokRek dk tUe&ej.k ugha gksrk D;ksafd thokRek Hkxoku dk gh :Ik gSAthokRek dk tUe&ej.k ugha gksrk D;ksafd thokRek Hkxoku dk gh :Ik gSAthokRek dk tUe&ej.k ugha gksrk D;ksafd thokRek Hkxoku dk gh :Ik gSA    

22 22 May 40  

 

 

 

 

 

  Oksn dgrk gS fd lf̀”V ds vkfn esa ,d lfPp0 czg~e ijekRek gh Fks vkSj nwljk dksbZ ugha FkkOksn dgrk gS fd lf̀”V ds vkfn esa ,d lfPp0 czg~e ijekRek gh Fks vkSj nwljk dksbZ ugha FkkOksn dgrk gS fd lf̀”V ds vkfn esa ,d lfPp0 czg~e ijekRek gh Fks vkSj nwljk dksbZ ugha FkkOksn dgrk gS fd lf̀”V ds vkfn esa ,d lfPp0 czg~e ijekRek gh Fks vkSj nwljk dksbZ ugha Fkk fQj jTtq esa liZ dh HkkWafr] iq#”k 
esa Nk;k dh HkkWafr ijekRek esa ek;k dk izknqHkkZo gqvkA Hkxoku lR;&Kku&vkuan ls iw.kZ iq#”k gSa mUgha iw.kZ iq#”k ls ;s ek;k Lo;a 
gh izdV gks x;h vkSj Hkxoku us ml ek;k dks ns[kkA ek;kek;kek;kek;k us fo|kfo|kfo|kfo|k vkSj vfo|kvfo|kvfo|kvfo|k nks :Ik /kkj.k dj fy;s A -- vf/k”Bku czg~e 
$ lRoxq.k iz/kku fo|kek;k $ psru dk izfrfcEc = loZK loZ‘kfDreku bZ’ojbZ’ojbZ’ojbZ’oj rFkk vf/k0czg~e $ efyu lRoxq.k iz/kku 
vfo|kek;k $ psru dk izfrfcEc = vYiK vYi‘kfDreku thothothotho dk okP;kFkZ gqvk -- bZ’oj txr dh mRifRr&ikyu&lagkj dk 
dke djrk gS rFkk og czg~e ek;k tho ,oa Lo;a vius izfrfcEc Lo:Ik dks tkurk gS ijUrq tho u rks czg~e] ek;k] bZ’oj dks 
tkurk gS vkSj u viuk izfrfcEc Lo:Ik gh tkurk gSA tc “kV~d&lEink ;qDr gksdj ;s tho xq# dh ‘kj.k esa tkrk gS rks xq# xq# xq# xq# 
mls ek;k] cg~e] bZ’oj vkSj tho dk viuk Lo:Ik 3 y{k.kkvksa ds }kjk crkrk gSmls ek;k] cg~e] bZ’oj vkSj tho dk viuk Lo:Ik 3 y{k.kkvksa ds }kjk crkrk gSmls ek;k] cg~e] bZ’oj vkSj tho dk viuk Lo:Ik 3 y{k.kkvksa ds }kjk crkrk gSmls ek;k] cg~e] bZ’oj vkSj tho dk viuk Lo:Ik 3 y{k.kkvksa ds }kjk crkrk gS tks bl izdkj gSa %& -tgr (R;kx) y{k.kk- 
& ^xaxk esa xkS’kkyk gS*^xaxk esa xkS’kkyk gS*^xaxk esa xkS’kkyk gS*^xaxk esa xkS’kkyk gS* & blesa vfHkizk; ;g gS fd xkS’kkyk xaxk ds fdukjs ij gS vFkkZr~ iwjs okP;kFkZ dks R;kx dj u;s dk xzg.k 
gqvk vr% ;s y{k.kk ^rRRoefl* egkokD; esa ugha ?kVrh D;ksafd blesa lEiw.kZ egkokD; dk gh R;kx gks tkrk gS -vtgr~ y{k.kk- 
& ^yky jax nkSM+rk gS*^yky jax nkSM+rk gS*^yky jax nkSM+rk gS*^yky jax nkSM+rk gS* & ;gkWa vfHkizk; gS fd yky jax dk ?kksM+k nkSM+rk gS] ;gkWa bl y{k.kk ds vuqlkj ^rRRoefl* egkokD; esa 
tho vkSj bZ’oj dk Hksn cuk jgk o vf/kd dk xzg.k gksxk rks vuFkZ dh gh izkfIr gksxh -Hkkx&R;kx y{k.kk- & ^lks v;a nsonRrk*^lks v;a nsonRrk*^lks v;a nsonRrk*^lks v;a nsonRrk* 
& laU;klh ds os’k esa ;s ogh dk’kh&ujs’k nsonRr gS ftldh lokjh geus dk’kh esa ns[kh Fkh] ;gkWa ns’k&dky&oLrq dks NksM+ks dsoy 
O;fDr dks gh ns[kks rks ;s ogh jktk gS & bldks Hkkx&R;kx y{k.kk dgrs gSa ;kfu tks igys vkSj vHkh ds fojks/kh Hkkx 
^ns’k&dky&oLrq* gSa mudks NksM+ nks rks ;s ogh dk’kh ujs’k nsonRr gSA vc ;s y{k.kk ^rRRoefl esa ?kVkvksvc ;s y{k.kk ^rRRoefl esa ?kVkvksvc ;s y{k.kk ^rRRoefl esa ?kVkvksvc ;s y{k.kk ^rRRoefl esa ?kVkvks � rn~ in (bZ’oj) 
= czg~e $ fo|k ek;k $ psru dk izfr0] Roe~ in (tho) = czg~e $ vfo|k ek;k $ psru dk izfr0] blesa fojks/kh Hkkx dk 
R;kx o vfojks/kh dk xzg.k djks ;kfu fo|k&vfo|k dk R;kx djks rks muesa iM+s izfrfcEc dk Hkh R;kx gks x;k rks ‘ks”k czg~e gh 
cpk & tho&bZ’oj nksuksa esa A Hkkx&R;kx y{k.kk ls tho&bZ’oj esa czg~e gh ‘ks”k jgk & czg~e dk R;kx rks gks ugha ldrk D;ksafd 
czg~e rks lR; gS rFkk ek;k vkSj izfrfcEc feF;k gSa] feF;k dk gh R;kx gks ldrk gS rks ek;k&vfo|k ds R;kx ls muesa iM+s 
izfrfcEc dk Hkh R;kx gks x;k D;ksafd oks Hkh feF;k gh gksrs gSa fcEc gh lR; gksrk gS vr% tks fcEc:Ik czg~e gS og rks tho 
vkSj bZ’oj dk ,d gh gS bl izdkj ^rRRoefl*^rRRoefl*^rRRoefl*^rRRoefl* egkokD; esa & gs tho tks czg~e gS oks rw gS vkSj tks rw gS og czg~e gS] tks 
czg~e gS og gekjh rqEgkjh vkRek gS vkSj tks vkRek gS og czg~e gS & bl izdkj Hkkx&R;kx y{k.kk }kjk tho&bZ’oj dk Lo:Ik 
lfPp0czg~e fl) gqvk] ogh gekjk vkidk Lo:Ik gS rFkk ek;k czg~e ls izdV gksrh gS czg~e ds vkfJr jgrh gS fQj czg~e esa 
gh lek tkrh gS D;ksafd ek;k&vfo|k dfYir gSa vkSj muesa iM+s izfr0 Hkh dfYir gSa & ek;k czg~e esa lek tkrh gS D;ksafd feF;k 
dh fuof̀Rr lR; esa gh gqvk djrh gS tSls Nk;k dh fuo`fRr iq#”k esa gksrh gS A vUr esa ‘kq) czg~e gh ‘ks”k jgrk gS o tho&bZ’oj 
dk okLrfod Lo:Ik ‘kq) czg~e gh gS vr% gekjk rqEgkjk Lo:Ik lfPpnkuan czg~e gh gS] ns0b0e0cq0 ugha gS] ;s ‘kjhj bZ’oj us 
viuh ek;k ls cuk;s gSa ek;k ls cuh pht+ >wBh gh gksrh gS AA 
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 Oksn dgrs gSa fd lq[k Lo:Ik lfPpnkuan?ku ,d czg~e gh gS Oksn dgrs gSa fd lq[k Lo:Ik lfPpnkuan?ku ,d czg~e gh gS Oksn dgrs gSa fd lq[k Lo:Ik lfPpnkuan?ku ,d czg~e gh gS Oksn dgrs gSa fd lq[k Lo:Ik lfPpnkuan?ku ,d czg~e gh gS vkSj    czg~e gh gekjk rqEgkjk Lo:Ik vkRek gS -- tks vkRek gS og 
czg~e gS vkSj tks czg~e gS og vkRek gSA vkRek gh lq[k:Ik&lr~:Ik&Kku:Ik gS rFkk ;s txr vlr~&tM+&nq%[k:Ik gS -- vkRek 
lnk jgrk gS o bldk tUe ugha gksrk vr% lr~ gS] Kku:Ik gS D;ksafd Kku esa gh ns[kuk curk gS o vkRek gh vkuan:Ik gSA 
vtqZu ! eq>s ikdj tho eq> lfPpnkuan dk gh Lo:Ik gks tkrk gSA ;s ‘kjhj e`R;q dk Hkkstu gS] {k.k&{k.k e`R;q bls [kk jgh gSA 
Hkxoku dgrs gSa fd ;s txr e`R;q vkSj nq%[kksa ls gh Hkjk gSA vtqZu ! eq>s izkIr djds iqutZUe ugha gksrk A eS=h ls ;kKoYD; 
dgrs gSa fd vkRek dks ns[kuk pkfg;s] lquuk pkfg;s] fuf/k/;klu djuk pkfg;s D;ksafd vkRek lcls fiz; ,oa lq[k:Ik gSA 
ifRu&ifr&iq= dks vius lq[k ds fy;s gh dze’k% ifr&ifRu&firk I;kjs gS muds lq[k ds fy;s ugha ((((n`0 & fiz;rk dh rkjrE;rkn`0 & fiz;rk dh rkjrE;rkn`0 & fiz;rk dh rkjrE;rkn`0 & fiz;rk dh rkjrE;rk))))A 
lkjs txr esa ;g fofnr gS fd viuk vkRek gh lq[k:Ik gS fdUrq vKkuo’k tho lalkj dks gh lq[k:Ik le>rk gSA izk.kksa ls Hkh 
I;kjk vkRek gS] vkRek vej gS] vkRek lr~:Ik&Kku:Ik&lq[k:Ik gSA gekjh vkRek gekjk Lo:Ik gSA vkRek dk tUe ugha gksrk 
blfy;s e`R;q ugha gksrhA lalkj esa ,slk dksbZ ugha tks vkRek dks ekj ldsA vkRek Kku Lo:Ik gS D;ksafd ns[kuk rks Kku esa gh 
gksrk gS rFkk fn[kkbZ iM+us okys ns0b0e0cq0 rks vKku:Ik gSa vr% gekjk Lo:Ik lfPPnkuan gSA eSa nsg ugha gwwa D;ksafd nsg tUerk 
ejrk gSA eSa rks lfPpnkuan Lo:Ik gwWa] gekjk rqEgkjk vkRek vkuan:Ik lq[kjkf’k gS blfy;s s s s ^rjfr ‘kksda vkRefon~*^rjfr ‘kksda vkRefon~*^rjfr ‘kksda vkRefon~*^rjfr ‘kksda vkRefon~* & tks vkRek 
dks tkurk gS og Hkolkxj ls ikj gks tkrk gS A tUe&ej.k nsg ds] lq[k&nq%[k eu ds o Hkw[k&I;kl izk.kksa ds /keZ gSa ;s ek;k 
jkT; ds gSa ] ;s n`’; gSa o ge nz”Vk gSaA vkRek lcls vlax gSZ o viuk Lo:Ik ver̀] lq[k dk Lo:Ik lfPpnkuan gS & igpkuks 
vius Lo:Ik dks AA                
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  Xkhrk v0 13@1&3 %%Xkhrk v0 13@1&3 %%Xkhrk v0 13@1&3 %%Xkhrk v0 13@1&3 %% Hkxoku d`”.k crkrs gSa fd gs vtqZu ! ;s ‘kjhj {ks={ks={ks={ks= gS vkSj tks bUgsa tkurk gS og {ks=K{ks=K{ks=K{ks=K gS] {ks=a = {ks= 
$ K = tkukfr = {ks=K ;kfu ;s ‘kjhj {ks= gSa vkSj tks ‘kjhj esa jgus vkSj bls tkuus okyk {ks=K gS ogh gekjh thokRek gS 
tks ‘kjhj dks tkurk gS ij ‘kjhj gesa ugha tkurk A euq”; Ik’kq&i{kh nso&nkuo lc {ks= gSa vkSj bu ‘kjhjksa esa jgus o bUgsa 
tkuus okyk {ks=K gS A vtqZu lc {ks=ksa esa tks {ks=K gS mls rqe esjk Lo:Ik tkuks A A bZ’oj vkSj tho nksuksa ds 3 ‘kjhj gksrs 
gSa o 4Fkk {ks=K gS] {ks=K Kkuoku gS vkSj {ks= tM+ gSa ftUgsa Kku ugha gS A rhu ‘kjhjrhu ‘kjhjrhu ‘kjhjrhu ‘kjhj bl izdkj gSa %& LFkwy ‘kjhjLFkwy ‘kjhjLFkwy ‘kjhjLFkwy ‘kjhj & tks fn[kkbZ 
iM+rk gS og LFkwy ‘kjhj gS] iaphdr̀ iapegkHkwrksa ls cuk ;s nsg jgus dk edku ek= gS A lw{e ‘kjhjlw{e ‘kjhjlw{e ‘kjhjlw{e ‘kjhj & viaphd`r iapegk Hkwrksa 
ls cus 19 rRRoksa ds lw0’k0 esa gh lc deZ gksrs gSa A dkj.k ‘kjhjdkj.k ‘kjhjdkj.k ‘kjhjdkj.k ‘kjhj & vius Lo:Ik dk vKku gh dkj.k ‘kjhj gS A A vtqZu    
deZ ds ikWap gsrq deZ ds ikWap gsrq deZ ds ikWap gsrq deZ ds ikWap gsrq gSa %& 1 vf/k”Bku & LFkwy nsg] tgkWa cSBdj lc deZ fd;s tkrs gSa 2 drkZ & lkHkkl vUr%dj.k (e0cq0fp0vga0)] 
blh vUr%dj.k esa Hkxoku dk izfrfcEc iM+rk gS o bl izfrfcEc dks Hkh dqN Kku gksrk gSS A Hkxoku rks vuar v[kaM Kku 
Lo:Ik gSa cqf+) esa mudk vkHkkl iM+us ls cqf) esa Hkh FkksM+k Kku vk tkrk gS] fpRr fpUru djrk gS] vgadkj vga Hkko djrk 
gS blfy;s vUr%dj.k Kku gksus ls drkZ gks tkrk gS 3 dj.k & i`Fkd&i`Fkd KkusfUnz;kWa ,oa desZfUnz;kWa Kku vkSj deZ ds lk/ku 
gSa bUgha ls oLrqvksa dk Kku ,oa deZ gksrk gS 4 ps”Vk & ukuk izdkj dh ps”Vk@fdz;k,sa izk.kksa ls gksrh gSaA dksbZ Hkh bfUnz; fcuk 
izk.k ds fdz;k ugha dj ldrh] izk.kksa ls gh ‘kjhj dk thou gS 5 nSoe~ & bfUnz;ksa ds vuqxzkgd nsorkvksa ds vuqxzg ls gh bfUnz;ksa 
ls fdlh izdkj dk deZ gksrk gS A vuqxzkgd vuqxzkgd vuqxzkgd vuqxzkgd nsorknsorknsorknsork %& gkFk ds bUnz] iSj ds fo”.kq] us= ds lw;Z] dku ds fnx~ o ftg~ok ds o#.k 
A nsorkvksa ds vuqxzg fcuk ‘kjhj] eu vFkok ok.kh ls /keZ&v/keZ] vPNk&cqjk] U;k;&vU;k; dksbZ Hkh deZ vlEHko gSA ij 
vkRek vdeZ gS o bu deksZa dk nz”Vk&lk{kh ek= gS ;kfu og bfUnz;ksa ds deksZa dks dsoy ns[krk jgrk gS djrk dqN ugha gSA blh 
izdkj bZ’oj esa u drZ̀Ro gS u deZ gS] u gh og yksdksa dk l`tu djrk gS & ;s lc rks LoHkko ls gh] Lo;a gh gks jgk gSA 
Hkxoku dk vkHkkl@izfrfcEc vo’; iM+rk gS vkSj izd`fr ds dk;ksZa esa deZ Lo;a gksrs gSa rFkk lHkh deZ lw{e ‘kjhj esa gksrs gSa 
@@ lef”V thoksa ds LFkwy ‘k0 = fojkV]fojkV]fojkV]fojkV] lef”V thoksa ds lw{e ‘k0 = fgjfgjfgjfgj.;xHkZ.;xHkZ.;xHkZ.;xHkZ] lef”V thoksa ds vKku :Ik dkj.k ‘k0 = 
vO;kd`r] ek;k] izd`frvO;kd`r] ek;k] izd`frvO;kd`r] ek;k] izd`frvO;kd`r] ek;k] izd`fr AA lef”V ‘kjhjksa esa tho ds O;f”V ‘kjhj Lo;a gh vk tkrs gSaA Hkxoku dgrs gSa fd lef”V&O;f”V lHkh 
nsgksa@{ks=ksa esa ,d eSa gh nz”Vk@{ks=K gwWa] ‘kjhj lHkh {k.k ek= esa cu vkSj feV tkrs gSaA bZ’oj ds ‘kjhj o lkjh l`f”V bZ’oj dh 
bPNk ls mRiUu gksrh gS] jgrh gS ,oa y; gks tkrh gSA vtqZu rw Hkh {ks=K gS tks vius ‘kjhj dks tkurk gS vr% rw vius dks 
{ks= er eku D;ksafd gekjk rqEgkjk Lo:i {ks=K gSA ‘kjhjksa dk gh tUe&ej.k gksrk gS bZ’oj dh bPNk vkSj ek;k ls] {ks=K dk 
tUe&ej.k ugha gksrk blfy;s vius dks {ks=K&thokRek tkuks vkSj ‘kjhj dks {ks= A thokRek Hkh ijekRek dk gh Lo:Ik gS @@  
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  Oksn dgrs gSa fd lfPpnkuan ije~ czg~e ijekRek gh ije lR; gSa] v[kaM Kku gS] vuar vkuan gSlfPpnkuan ije~ czg~e ijekRek gh ije lR; gSa] v[kaM Kku gS] vuar vkuan gSlfPpnkuan ije~ czg~e ijekRek gh ije lR; gSa] v[kaM Kku gS] vuar vkuan gSlfPpnkuan ije~ czg~e ijekRek gh ije lR; gSa] v[kaM Kku gS] vuar vkuan gS bl vkuan flU/kq dh ,d fcUnq 
ek= ls lkjk lalkj lq[kh gks jgk gSA fcuk vkuan flU/kq ds ik;s fcUnq ek= ls tho dh I;kl ugha cq>rh gS rks ;fn lEiw.kZ lalkj 
Hkh fdlh dks fey tk;s rks ,d cwWan dk gh vkuan feysxk o mlls tho dh I;kl ugha cq>sxhA tho lq[k dk I;klk gS og txr 
esa ^L=h iq= /ku jkT;*^L=h iq= /ku jkT;*^L=h iq= /ku jkT;*^L=h iq= /ku jkT;* esa lq[k gh <wWa< jgk gS vr% tc lkjs lalkj esa ,d cwWan gh lq[k gS rks bldh I;kl dSls feVsxh blfy;s 
fcuk Hkxoku dks ik;s I;kl ugha feVsxhA xhrk esa Hkxoku d`”.k us crk;k gS fd ;s lalkj nq%[k vkSj e`R;q dk leqnz gS D;ksafd eSa 

 



 

 

gh ,d vkuan flU/kq gwWa o eq>s gh ik djds mldh lq[k dh I;kl cq> ldrh gSA tho dh lalkj esa lq[k dh [kkst fujFkZd gSA 
Hkxoku dks ikus esa Hkxoku dh ok.kh osn vkSj xq# gh lk/ku gSaA fcuk vFkZ tkus osn xhrk jkek;.k Hkkxor~ dk ikB O;FkZ gh 
gksrk gSA tks ^jke jke jke jke* tirk gS ijUrq jke dk vFkZ tkurk gh ugha rks ml ti dk D;k ykHk \ mlls D;k dY;k.k 
gksxk \ vr% Hkxoku dk uke vFkok osn xhrk jkek;.k vkfn dks vFkZ lfgr gh i<+uk pkfg;sHkxoku dk uke vFkok osn xhrk jkek;.k vkfn dks vFkZ lfgr gh i<+uk pkfg;sHkxoku dk uke vFkok osn xhrk jkek;.k vkfn dks vFkZ lfgr gh i<+uk pkfg;sHkxoku dk uke vFkok osn xhrk jkek;.k vkfn dks vFkZ lfgr gh i<+uk pkfg;s vkSj tgkWa vFkZ le> esa u vkos 
rks xq#tuksa ls mldk vFkZ iwNuk pkfg;s D;ksafd vFkZ gh lkj gS] vFkZ ds fcuk lc O;FkZ gS] vFkZ tkuus ls gh dY;k.k gksrk gSAvFkZ gh lkj gS] vFkZ ds fcuk lc O;FkZ gS] vFkZ tkuus ls gh dY;k.k gksrk gSAvFkZ gh lkj gS] vFkZ ds fcuk lc O;FkZ gS] vFkZ tkuus ls gh dY;k.k gksrk gSAvFkZ gh lkj gS] vFkZ ds fcuk lc O;FkZ gS] vFkZ tkuus ls gh dY;k.k gksrk gSA 
jke $ v;u jke $ v;u jke $ v;u jke $ v;u ====    jkek;.kjkek;.kjkek;.kjkek;.k ;kfu jke dk ?kjjke dk ?kjjke dk ?kjjke dk ?kj] rks ;fn jke ds ?kj tkdj fcuk jke ls feys gh pys vk;s rks blls dksbZ ykHk 
ugha gksxkA blfy;s xhrk jkek;.k Hkkxor~ ds vFkZ tkuus ls Hkxoku feyrs gSa] bubububu lHkh xzUFkksa dk vFkZ Hkxoku gh gSAlHkh xzUFkksa dk vFkZ Hkxoku gh gSAlHkh xzUFkksa dk vFkZ Hkxoku gh gSAlHkh xzUFkksa dk vFkZ Hkxoku gh gSA  
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  Hkxoku ds Kku esa xq# gh Js”B gSa tks Loj&O;atu :Ik osnksa dk vFkZ crkrs gSaA osn ^deZ&mikluk&Kku*^deZ&mikluk&Kku*^deZ&mikluk&Kku*^deZ&mikluk&Kku* f=dk.Me; gSa rFkk 
deZdk.M ^pj.k*] HkfDrdk.M ^g`n;* o Kkudk.M ^flj* gSA pkjksa osnksa ds Kkudk.M ^mifu”kn*^mifu”kn*^mifu”kn*^mifu”kn* gSaA fljksHkkx mifu”kn dk tks 
v/;;u ugha djrs o dsoy deZ vkSj HkfDrdk.M dks gh i<+rs gSaa os ekuks flj dks dkVdj /kM+ dks gh lWaHkkyrs gSa vr% mifu”kn] 
xhrk] czg~e lw= osnksa ds fljksHkkx loZJs”B gSa - - vUuiw.kksZaifu”knvUuiw.kksZaifu”knvUuiw.kksZaifu”knvUuiw.kksZaifu”kn    %% iap Hkze%% iap Hkze%% iap Hkze%% iap Hkze %% 1- Hksn HkzkfUr = tho&bZ’oj vyx vyx gSa 
& n`0 %n`0 %n`0 %n`0 % fcEc&izfrfcEc 2- drZ̀Ro&HkksDr`Ro HkzkfUr = vkRek drkZ&HkksDrk gS & n`0 %n`0 %n`0 %n`0 % LQfVdef.k vkSj yky Qwy 3- lax HkzkfUr 
= vkRek dk rhuksa ‘kjhjksa ls lax gks x;k gS & n`0 %n`0 %n`0 %n`0 % ?kVkdk’k&egkdk’k 4- fodkj HkzkfUr = ;s txr ijekRek dk fodkj gS & 
n`0 %n`0 %n`0 %n`0 % jTtq&liZ 5- dkj.k :Ik ijekRek ls txr fHkUu ,oa lR; gS = n`0 %n`0 %n`0 %n`0 % Lo.kZ vkSj vkHkw”k.k - - Hksn HkzkfUrHksn HkzkfUrHksn HkzkfUrHksn HkzkfUr &tSls fcEc 
vkSj izfrfcEc lw;Z esa dfYir gSaa oSls gh czg~e esa fcEc vkSj izfrfcEc nksuksa dfYir gSaA izfrfcEc dh vis{kk ls fcEc dgk tkrk 
gS tSls fcEc vkSj izfrfcEc lw;Z esa dfYir gS ,ls gh czg~e esa fcEc vkSj izfrfcEc nksuksa dfYir gSaA izfrfcEc dh vis{kk ls fcEc 
dgk tkrk gSA fcEc ns[krk gS tM+ izfrfcEc n`’; gS mlesa tks vkWa[ksa gSa og >wBh gSaA fo|k&vfo|k :ih niZ.k esa lfPpnkuan czg~e 
dk izfrfcEc iM+rk gS tks dze’k% bZ’oj vkSj tho dgykrk gS @@ izfrfcEc lR; ugha gksrk fcEc gh lR; gksrk gS] fcEc ^czg~e*^czg~e*^czg~e*^czg~e* 
ls gh fo|k&vfo|k esa izfrfcEc izdV gksrk gS blfy;s & ^czg~e lR;a txr feF;k*^czg~e lR;a txr feF;k*^czg~e lR;a txr feF;k*^czg~e lR;a txr feF;k* & vr% bZ’oj vkSj tho nksuksa feF;k gSa @@ 
D;ksafd izfrfcEc dh fuo`fRr fcEc esa gh gksrh gS tSls Nk;k iq#”k ls izdV gksrh gS] iq#”k ds vkfJr jgrh gS fQj iq#”k esa gh 
yhu gks tkrh gS rFkk iq#”k esa feydj lR; gks tkrh gSA >wBh pht+ lR; esa feydj lR; gks tkrh gS blh izdkj tho&bZ’oj 
tc fcEc czg~e esa lek tkrs gSarks czg~e:Ik gh gks tkrs gSa %%%%%%%% izfrfcEc lfgr >wBh fo|k&vfo|k :Ik ek;k gVus ij ,d czg~e 
gh ‘ks”k jgsxk tSls vf/k”Bku jTtq ds Kku gksus ij Hkze:Ik liZ Hkh jTtq:Ik gh gks tkrk gS ,sls gh Hkze:Ik txr vf/k”Bku czg~e 
ds Kku gksus ij czg~e:Ik gh gks tkrk gS %%%%%%%% @@ czg~e gh lR; gS] bZ’oj vkSj tho czg~e esa dfYir gSa] tho&bZ’oj dk vHksn 
Kku gh okLrfod Kku gS] fo”k;ksa lsa vuklDr eu vFkkZr~ euksfuxzg gh /;ku gS] eu esa dksbZ iki u jg tk;s ;gh okLrfod 
Luku gS rFkk bfUnz; fuxzg gh ‘kkSp gS @@ 
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 Hkxoku jke vkSj lhrk gh txr ds ekrk&firk gSa]Hkxoku jke vkSj lhrk gh txr ds ekrk&firk gSa]Hkxoku jke vkSj lhrk gh txr ds ekrk&firk gSa]Hkxoku jke vkSj lhrk gh txr ds ekrk&firk gSa] pjkpj txr dh mRifRr bUgha ls gksrh gSA L=h vkSj iq#”k nksuksa ds feyu 
ls gh l`f”V gks ldrh gS] L=h vFkok iq#”k nksuksa gh vdsys larku ugha mRiUu dj ldrs & l`f”V dk ;gh fu;e gS blh izdkj 
izd`fr vkSj iq#”k feydj lf̀”V djrs gSaA Hkxoku jke (lr~&fpr~&vkuan ls iw.kZ) iq#”k gSa o ifRu lhrk izd`fr gSaA l`f”V ds fy;s 
fufeRrfufeRrfufeRrfufeRr vkSj miknkumiknkumiknkumiknku nksuksa dkj.k dh vko’;drk gksrh gS] iq#”k fufeRr rFkk izd`fr miknku dkj.k gSA miknku dkj.k larku ds 
d.k&d.k esa O;kIr gksrk gS fdUrq fufeRr dkj.k vyx gks tkrk gSA fdlh Hkh oLrq ds fuekZ.k gsrq fufeRr dkj.k esa 
^Kku&bPNk&iz;Ru*^Kku&bPNk&iz;Ru*^Kku&bPNk&iz;Ru*^Kku&bPNk&iz;Ru* ;kfu dze’k% cqf)&eu&bfUnz;kWa rhuksa dk gksuk vfuok;Z gS @@ n`0 %n`0 %n`0 %n`0 % ?kV ds fuekZ.k esa fufeRr&dkj.k dqEHkdkj 
Kku&bPNk&fdz;k ds la;ksx ls gh ?kV cuk ldrk gS o ekVh miknku dkj.k gS] ekVh esa Kku&bPNk&fdz;k rhuksa ugha gS ij ?kV 
ds d.k&d.k esa ekVh O;kIr gksxh D;ksafd ekVh ls ?kV vyx ugha jg ldrk A dkj.k dh dk;Z esa O;kidrk gksrh gS] uke&:Ik rks 
miknku dkj.k ds gh gksaxs ij tks fufeRr dkj.k gS og ?kV cukdj vyx gks tk;sxk] mldh ?kV esa O;kidrk u gksxh vr% 
fufeRr vkSj miknku nksuksa ls feydj gh l̀f”V gksxh @@ ,sls gh Hkxoku jke fufeRr&dkj.k ^iq#”k*^iq#”k*^iq#”k*^iq#”k* gSa o lhrk miknku&dkj.k 
^Nk;k*^Nk;k*^Nk;k*^Nk;k* ds leku gSaA egkek;k lhrk esa Kku&bPNk&fdz;k ugha gSa blfy;s fufeRr&dkj.k jke dh izsj.kk ls gh miknku&dkj.k lhrk 
l`f”V djrh gSa vr% lkjh l`f”V lhrkjke dk gh Lo:Ik gS & ^fl;k&jke e; lc tx tkuh] djgqWa izuke tksfj tqx ik.kh* AA 
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 Xkq# dks osn ,oa bZ’oj ls Hkh Js”B ekuk x;k gS D;ksafd xq# gh bz’oj dh ok.kh osn dk vFkZ crkus esa izR;{k gSa blfy;s xq# esa 
bZ’oj ls vf/kd HkfDr djuk pkfg;s D;ksafd xq# ds fcuk vkRe&Kku ugha gks ldrk] xq# ds fcuk rks O;ogkfjd Kku Hkh ugha 
gksrk gS ,sls gh czg~e&Kku czg~e Kkuh xq# ls gh gksrk gS - - vUuiw.kksZaifu”knvUuiw.kksZaifu”knvUuiw.kksZaifu”knvUuiw.kksZaifu”kn    %% iap Hkze%% iap Hkze%% iap Hkze%% iap Hkze %% 1- Hksn HkzkfUr = tho&bZ’oj dk 
Hksn & n`0 %n`0 %n`0 %n`0 % fcEc&izfrfcEc 2- drZ̀Ro&HkksDr`Ro HkzkfUr = vkRek drkZ&HkksDrk gS & n`0 %n`0 %n`0 %n`0 % LQfVdef.k vkSj yky Qwy 3- lax 
HkzkfUr = tho dk rhuksa ‘kjhjksa ls lax gks x;k gS & n`0 %n`0 %n`0 %n`0 % ?kVkdk’k&egkdk’k 4- fodkj HkzkfUr = txr dkj.k ijekRek@czg~e 
dk ;s txr fodkj gS & n`0 %n`0 %n`0 %n`0 % jTtq&liZ 5- dkj.k :Ik ijekRek ls txr fHkUu ,oa lR; gS = n`0 %n`0 %n`0 %n`0 % Lo.kZ vkSj vkHkw”k.k -1- 
Hksn HkzkfUrHksn HkzkfUrHksn HkzkfUrHksn HkzkfUr    & fcEc vkSj izfrfcEc ds n”̀VkUr ls Hksn HkzkfUr dh fuof̀Rr dj ysuh pkfg;sA bZ’oj vkSj tho okLro esa vfHkUu gSa 
muesa Hksn ekuuk Hkzeo’k gh gSA tSls fcEc vkSj izfrfcEc lw;Z esa dfYir gSa] vis{kkdr̀ gSa ij okLro esa nksuksa ,d gh gSaA tSls 
niZ.k esa gekjk izfrfcEc iM+rk gS rks izfrfcEc dh vis{kk ls gekjk eq[k fcEc dgykrk gS ij niZ.k gVkus ij izfrfcEc vkSj 
fcEc nksuksa gh ugha gSa D;ksafd izfrfcEc ugha gS rks gesa fcEc Hkh D;ksa dgsaxsA ,sls gh fo|k&vfo|k mikf/k esa czg~e dk izfrfcEc 
dze’k% bZ’oj vkSj tho dgykrs gSa vr% fo|k&vfo|k ek;k mikf/k gVkus ij ,d czg~e gh ‘ks”k jgsxkA dkj.k&dk;Z mikf/k ls 
czg~e gh bZ’oj vkSj tho dgykrk gSA lq”kqfIrlq”kqfIrlq”kqfIrlq”kqfIr dkj.k mikf/k ls psru vkRek dk uke bZ’ojbZ’ojbZ’ojbZ’oj rFkk LoIu LoIu LoIu LoIu vkSj tkx`rtkx`rtkx`rtkx`r mikf/k ls 
psru gh thothothotho    dgykrk gSA dk;Z&dkj.k dks NksM+sa rks dsoy ‘kq) czg~e gh ‘ks”k jg tkrk gS @@ thokRek u L=h gS u iq#”k gS] 
og lcesa gS vkSj lcls vlax gSA ;s uke&:Ik txr Hkxoku dh ek;k ls cuk gS bu lc nsgksa esa gekjk rqEgkjk thokRek jgrk 
gS ij mldk muls lax ugha gksrk blfy;s og L=h&iq#”k dSls cu ldrk gS] L=h&iq#”k dks og dsoy ns[krk gSA ge tk0 Lo0 
rFkk lq0 rhuksa dks ns[krs gSa vkSj lekf/k esa lq”kqfIr ds Hkh vHkko dks ns[krs gSa tgkWa dsoy ge gh jg x;sA lnk jgus okys dks 
^Hkko*^Hkko*^Hkko*^Hkko* rFkk tks dHkh jgrk gS vkSj dHkh ugha jgrk mls ^vHkko*^vHkko*^vHkko*^vHkko* dgrs gSa D;ksafd tkx`r dky rd gh tk0 dk Hkko gS] LoIu 
dky rd gh Lo0 dk Hkko gS o lq”kqfIr dky rd gh lq0 dk Hkko gS ij gekjk rks dHkh vHkko u gqvkA viuk vHkko vktrd 
fdlh dks vuqHko ugha gqvkA ^eSa gwWa* & ;s Hkko gS] lR; gS rFkk ^eSa ns[krk gwWa* & ;s Kku gS ,slk la’k; jfgr Kku lcdks gSA 
rhuksa voLFkkvksa esa vius Kku dk lnk Hkko gS ij ,d voLFkk cnyus ij nwljh voLFkk dk vHkko gksrk jgrk gSA gekjk Kku 
lnk ,d leku izdk’keku jgrk gSA bl n`’; lalkj dk gh Hkko vkSj vHkko gksrk jgrk gSA viuk vHkko ;kfu viuh Kku&n`f”V 
dk dHkh yksi ugha gksrk & ;s ge lcdks vuqHko fl) gSA nz”Vk lR; gS o n`’; feF;k gSA gekjh vkRek (czg~e) esa tho&bZ’oj 
nksuksa gh dfYir gSa] ,d czg~e gh lR; gS @@ 
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Hkxoku jke vkSj lhrk] ;s gh txr Hkxoku jke vkSj lhrk] ;s gh txr Hkxoku jke vkSj lhrk] ;s gh txr Hkxoku jke vkSj lhrk] ;s gh txr ds ekrk&firk gSa o txr budh larku gSAds ekrk&firk gSa o txr budh larku gSAds ekrk&firk gSa o txr budh larku gSAds ekrk&firk gSa o txr budh larku gSA vius ekrk&firk ls larku fHkUu ugha gksrh 
blfy;s lhrkjke dh larku Hkh lhrkjke Lo:Ik gh gksxh] ;gh fu;e Ik’kq i{kh o`{kkfn esa Hkh gS blfy;s rqylhnklth lkjs txr 
dks lhrkjke dk Lo:Ik tkudj iz.kke djrs gSa & ^fl;kjke e; lc tx tkuh---* @@ lhrk dk Lo:Iklhrk dk Lo:Iklhrk dk Lo:Iklhrk dk Lo:Ik %& jke txr ds bZ’oj 
gSa vkSj tud ufUnuh lhrk egkek;k ‘kfDr gSaA lhrk txr dh mRifRr] ikyu] lagkj djrh gSa vkSj jke viuk vkHkkl Mkydj 
lhrk dks lRrk&LQwfrZ nsrs gSa blds fcuk lhrk txr dh mRifRr ugha dj ldrh tSls dBiqryh vius vki ugha ukp ldrh mls 
dksbZ upkus okyk pkfg;s ,sls gh euq”; Ik’kq&i{kh vkfn Hkh dBiqryh ds leku gSaA lcds Hkhrj thokRek ds :Ik esa jke cSBs gSa 
mudh izsj.kk ls gh ns0b0e0cq0izk0 viuk&viuk dk;Z djrs gSaA tSls Nk;k iq#”k ds vk/khu jgrh gS blh izdkj Nk;k ds leku 
ek;k gSA lcesa O;kid thokRek ds :Ik esa cSBs jke iq#”k gSa ftudh lRrk ls ns0b0e0cq0izk0 viuk&viuk dke dj jgs gSaA 
Nk;k iq#”k ls mRiUu gksrh gS] iq#”k ds vk/khu jgrh gS rFkk iq#”k esa gh lek tkrh gS ,sls gh ;s lalkj lhrk dk ifjokj gS] 
jke dh lRrk&LQwfrZ ikdj gh lhrk txr dh mRifRr djrh gS ikyu djrh gS vkSj fQj jke esa gh lEiw.kZ txr lfgr lhrk 
Hkh y; gks tkrh gSA jke ty gSa rks lhrk ygj gSa] dgus dks ty vkSj ygj fHkUu gSa ij fopkj djus ij okLro esa nksuksa 
vfHkUu gSa @@ jke dk Lo:Ikjke dk Lo:Ikjke dk Lo:Ikjke dk Lo:Ik  %& ^jke* ;s uke rks lhrk gS ij bldk dk vFkZ lfPpnkuan czg~e gS & jke vkSj lhrk esa ,slk 

 



gh lEcU/k gS tSls ty vkSj ygj esa A blls ekywe gksrk gS fd ;s uke tks ygj gS ftldk vkWa[kksa lss fn[kkbZ iM+us okyk :Ik 
o tks ok.kh ls dgk tkrk gS ;s dFku ek= gS ij okLro esa ;s ty ls vfHkUu gh gSaA blh izdkj lhrkjke dk Lo:Ik gSA vusdksa 
ygjksa ds leku ;s txr lhrk dk Lo:Ik gS vkSj ty:Ik jke ,d gSA fopkj djus ij lhrk dk Lo:Ik ;s lalkj :ih ygjsa 
ty:Ik jke ls fHkUu ugha gSaA bl izdkj lhrkjke dk tks vHksn gS ,d :irk gS ogh okLrfod Kku gSA lhrkjke fHkUu ughs gSa] 
bUgha dks y{eh&ukjk;.k] xkSjh&’kadj ,oa jk/kk&d”̀.k dgrs gSa & ;s nksuksa ,d gh gSa] bl izdkj ls budk ,dRo gS AA    
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 @@ vUuiw.kksZaifu”kn vUuiw.kksZaifu”kn vUuiw.kksZaifu”kn vUuiw.kksZaifu”kn @@%% %% %% %% iap Hkzeiap Hkzeiap Hkzeiap Hkze %% 1- Hksn HkzkfUr = tho&bZ’oj dk Hksn & n`0 %n`0 %n`0 %n`0 % fcEc&izfrfcEc 2- drZ̀Ro&HkksDr`Ro HkzkfUr 
= vkRek drkZ&HkksDrk gS & n`0 %n`0 %n`0 %n`0 % LQfVdef.k vkSj yky Qwy 3- lax HkzkfUr = tho dk rhuksa ‘kjhjksa ls lax gks x;k gS & n`0 n`0 n`0 n`0 
%%%% ?kVkdk’k&egkdk’k 4- fodkj HkzkfUr = dkj.k:Ik ijekRek@czg~e dk ;s txr fodkj gS & n`0 %n`0 %n`0 %n`0 % jTtq&liZ 5- dkj.k :Ik 
ijekRek ls txr fHkUu ,oa lR; gS = n`0 %n`0 %n`0 %n`0 % Lo.kZ vkSj vkHkw”k.k -1- Hksn HkzkfUrHksn HkzkfUrHksn HkzkfUrHksn HkzkfUr    & ^tho&bZ’oj dk Hksn gS*^tho&bZ’oj dk Hksn gS*^tho&bZ’oj dk Hksn gS*^tho&bZ’oj dk Hksn gS* & ;s HkzkfUr gS A  
fcEc vkSj izfrfcEc ds n`”VkUr ls Hksn HkzkfUr dh fuof̀Rr dj ysuh pkfg;sA bZ’oj vkSj tho okLro esa vfHkUu gSa muesa Hksn 
ekuuk Hkzeo’k gh gSA tSls fcEc vkSj izfrfcEc lw;Z esa dfYir gSa] vis{kkd`r gSa ij okLro esa nksuksa ,d gh gSaA ,sls gh fo|k&vfo|k 
mikf/k esa czg~e dk izfrfcEc dze’k% bZ’oj vkSj tho dgykrs gSa vr% fo|k&vfo|k ek;k mikf/k gVkus ij ,d czg~e gh ‘ks”k 
jgsxkA dkj.k&dk;Z mikf/k ls czg~e gh bZ’oj vkSj tho dgykrk gSA tho vkSj bZ’oj dk okLrfod Lo:Ik czg~e gh gS -2- 
dr`ZRo&HkksDr`Rodr`ZRo&HkksDr`Rodr`ZRo&HkksDr`Rodr`ZRo&HkksDr`Ro    HkzkfUrHkzkfUrHkzkfUrHkzkfUr    & ge vki vkRek gS ij tho dks HkzkfUr gS fd ^ge drkZ&HkksDrk gSa* ^ge drkZ&HkksDrk gSa* ^ge drkZ&HkksDrk gSa* ^ge drkZ&HkksDrk gSa* & n`0 %n`0 %n`0 %n`0 % LQfVd ef.k vkSj yky Qwy 
& Qwy dh ykfyek ls LQfVd ef.k yky fn[kkbZ iM+rh gS ij Qwy gVkus ij ef.k mTToy gh nh[krh gSA gekjh vkRek ns0b0e0cq0 
ds ikl gS vr% budk vkHkkl gekjh vkRek esa iM+rk gS ftlls buds /keZ vkRek esa ekywe iM+rs gSaA xk<+funzk vkSj lekf/k esa 
ns0b0e0cq0 ugha gSa rks vkRek esa dksbZ deZ ugha ekywe iM+rs rc ‘kq) vkRek gh jgrk gS vr% bl vUo;&O;frjsd ls tku 
ysuk pkfg;s fd vkRek esa dksbZ deZ ugha gS rFkk vkRek ns0b0e0cq0 lcls vyx budk nz”Vk&lk{kh gS  3- laxlaxlaxlax    HkzkfUrHkzkfUrHkzkfUrHkzkfUr    & ^tho ^tho ^tho ^tho 
dk rhuksa ‘kjhjksa ls lax gks x;k gS*dk rhuksa ‘kjhjksa ls lax gks x;k gS*dk rhuksa ‘kjhjksa ls lax gks x;k gS*dk rhuksa ‘kjhjksa ls lax gks x;k gS* & ;s HkzkfUr gS & n`0 %n`0 %n`0 %n`0 % ?kVkdk’k&egkdk’k & tSls vkdk’k dk lEcU/k ?kV&eB fdlh ls ugha 
gksrk vkSj og ok;q] vfXu] ty] i`Foh] euq”;] Ik’kq&i{kh] o`{k&ioZr] vkfn lcdks jgus dh txg nsrk gS ijUrq lcls vlax jgrk 
gS ,sls gh vkRek lcesa jgrk gS ij vkdk’k dh HkkWafr rhuksa nsgksa ls vlax gS D;ksafd vkRek vkdk’k ls Hkh lw{e vkSj egku gSA 
gekjk vkRekvkRekvkRekvkRek & psru:ih vkdk’kpsru:ih vkdk’kpsru:ih vkdk’kpsru:ih vkdk’k] tM+ Hkwrkdk’k ds Hkhrj Hkh O;kid gSA vkRek ls gh vkdk’k mRiUu gqvk gS ij vkRek dh 
rks mRifRr gqbZ ugha gS] vkRek vtj] vej] vfouk’kh o lR; gSA O;kid vkRek gh lfPp0 Lo:Ik czg~e gS o ge uke&:Ik 
txr ls vlax mlds nz”Vk&lk{kh gSa   4- fodkjfodkjfodkjfodkj    HkzkfUrHkzkfUrHkzkfUrHkzkfUr    & ^dkj.k:Ik ijekRek dk ;s txr fodkj gS*^dkj.k:Ik ijekRek dk ;s txr fodkj gS*^dkj.k:Ik ijekRek dk ;s txr fodkj gS*^dkj.k:Ik ijekRek dk ;s txr fodkj gS* ;s HkzkfUr gS & n`0 %n`0 %n`0 %n`0 % 
jTtq&liZ & ;s txr czg~e dk foorZ ,oa ek;k dk ifj.kke gSA czg~e fufoZdkj gS] ftl izdkj nw/k dk ngh esa ifjorZu fodkj gS 
bl izdkj txr czg~e dk fodkj ugha gS vfirq foorZ gS] vius Lo:Ik dks u R;kx dj nwljs Lo:Ik esa fn[kkbZ iM+us dks foorZ 
dgrs gSa tSls ean vU/kdkj esa jTtq gh liZ ds :Ik esa fn[kkbZ iM+rh gS ;kfu jTtq viuk Lo:Ik NksM+s fcuk gh liZ:Ik esa fn[kkbZ 
iM+rh gS rFkk jTtq dk Kku gksus ij liZ dk uk’k gks tkrk gS ,sls gh ;s txr czg~e dk foorZ gS] ifj.kke ;k fodkj ugha  5- 
ijekRek ls txr fHkUu ,oa lR; gSijekRek ls txr fHkUu ,oa lR; gSijekRek ls txr fHkUu ,oa lR; gSijekRek ls txr fHkUu ,oa lR; gS    HkzkfUrHkzkfUrHkzkfUrHkzkfUr    & n`0 %n`0 %n`0 %n`0 % Lo.kZ vkSj vkHkw”k.k & lHkh vkHkw”k.k lksus ls curs gSa blfy;s vkHkw”k.k lksus 
ls vyx ugha gSa ,sls gh Lo.kZ:Ik Hkxoku gSa o ;s lalkj vkHkw”k.k:Ik gSA Hkxoku ls gh ;s lalkj mRiUu gksrk gS] Hkxoku esa gh 
jgrk gS fQj Hkxoku esa gh yhu gks tkrk gS vUr esa ,d Hkxoku gh ‘ks”k jgrs gSaA Lo.kZ ls u rks vkHkw”k.k fHkUu gSa vkSj u 
lR; gh gSa ,sls gh ;s txr u lR; gS vkSj u Hkxoku ls fHkUu gh gS AA   
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 @@    lllljLorhjgL;ksifu”knjLorhjgL;ksifu”knjLorhjgL;ksifu”knjLorhjgL;ksifu”kn @@ lalkj esa 5 va’k gSalalkj esa 5 va’k gSalalkj esa 5 va’k gSalalkj esa 5 va’k gSa   ^vfLr Hkkfr fiz;a :ia uke psR;a’k iapda] vk| =;a czg~e :ia txr :ia 
rrks };a*  ^vfLr&Hkkfr&fiz;*^vfLr&Hkkfr&fiz;*^vfLr&Hkkfr&fiz;*^vfLr&Hkkfr&fiz;* dk vFkZ gksrk gS ^lr~&fpr~&vkuan*]^lr~&fpr~&vkuan*]^lr~&fpr~&vkuan*]^lr~&fpr~&vkuan*] ;s czg~es czg~es czg~es czg~e dk Lo:Ik gS rFkk ^uke&:Ik*^uke&:Ik*^uke&:Ik*^uke&:Ik* txrtxrtxrtxr dk Lo:Ik gS 
buls vf/kd dqN Hkh ugha gSA vfLrvfLrvfLrvfLr ekus ^gS*^gS*^gS*^gS* gksrk gS] tks rhuksa dky esa gS] lnk&loZnk gS vFkkZr~ tks lc ns’k&dky&oLrq esa gS 
mlh dks vfLr dgrs gSaA Hkkfr Hkkfr Hkkfr Hkkfr dk vFkZ gS ^fpn*^fpn*^fpn*^fpn* vFkok izdk’k tks nks izdkj dk gksrk gS %& 1111----    izdk’k:Ikizdk’k:Ikizdk’k:Ikizdk’k:Ik & lw;Z] pUnz] rkjkx.k] 
fo|qr vkSj vfXu & ;s ikWap tM+ T;ksfr;kWa gSa 2222----    nz”Vk:Iknz”Vk:Iknz”Vk:Iknz”Vk:Ik & vuar v[k.M ^Kkuizdk^Kkuizdk^Kkuizdk^Kkuizdk’k*’k*’k*’k* gS tks ikWapksa tM+ T;ksfr;ksa dk izdk’kd gS 
,slk ije izdk’k:Ik Hkxoku gS] bl lnk jgus okys izdk’k dk mn;&vLr ugha gksrk blfy;s mUgsa Hkkfr ;k fpn dgrs gSaA fiz;fiz;fiz;fiz; 
dk vFkZ gS vkfn var jfgr ^vkuan*^vkuan*^vkuan*^vkuan*]]]]  ;s rhuksa lnk jgrs gSaA L=h&iq#”k] Ik’kq&i{kh] ò{k&ioZr vkfn uke&:Ik dks gh txr vFkok 
ek;k dgrs gSaA ;s uke&:Ik lnk ugha jgrs] ;s lnk pyrs jgrs gSaA bu ‘kjhjksa ds Hkhrj b0e0cq0izk0 gSa ;s Hkh lnk pyrs jgrs 
gSaA ;s txr lfPpnkuan czg~e esas mRiUu gksrk gS] czg~e esa jgrk gS vkSj czg~e esa gh lek gks tkrk gS fQj ,d czg~e gh ‘ks”k 
jgrk gSA ftlesa ;s txr mRiUu gksrk gS] ftlesa jgrk gS o ftlesa y; gks tkrk gS mls gh ,d vf}rh; lfPpnkuan czg~e dgrs 
gSa AA l`f”Vdze    %%%%%%%% lf̀”V ds vkfn esa Hkxoku gh ,d vdsys Fks] ml ije~czg~e ijekRek ls vFkok gekjh rqEgkjh vkRek ls lcls 
igys vkdk’k mRiUu gqvk] vkdk’k ls ok;q] ok;q ls � vfXu] vfXu ls � ty] ty ls � i`Foh] i`Foh ls � vkS”kf/k;kWa] 
vkS”kf/k;ksa ls � vUu] vUu ls � oh;Z � L=h&iq#”k Ik’kq&i{kh vkfn ‘kjhj AA vkRek&ijekRek rks ,d gSA lHkh ‘kjhjksa esa 
thokRek cSBk gS ftldk tUe&ej.k ugha gksrk D;ksafd vkRek vtUek gS] ftldk tUe ugha gksrk mldh e`R;q Hkh ugha gksrh] tUe 
gh eqR;q dk dkj.k gSA ;s ‘kjhj tUers gSa blfy;s ejrs gSa vr% bu ‘kjhjksa ds foijhr dze ls y; gks tkus ij vUr esa ,d 
vtUek czg~e gh ‘ks”k jgrk gS @@@@@@@@ n`0 %n`0 %n`0 %n`0 % czg~e ^vfLr&Hkkfr&fiz;* :Ik ls ?kV esa lek;k gS vr% ^?kV gS* ^?kV Hkklrk gS* o ^?kV 
fiz; gS*] tc ?kV VwVus ij ekVh:Ik gks tk;sxk rks ?kV dk uke:Ik pyk x;k ij ekVh@i`Foh gS] i`Foh Hkklrh gS o i`Foh fiz; gS 
;kfu ?kV dk ^vfLr&Hkkfr&fiz;* vc i`Foh esa gS] ,sls gh i`Foh dk uke:Ik ty esa] ty dk vfXu esa] vfXu dk ok;q esa] ok;q 
dk vkdk’k esa o vkdk’k dk uke:Ik czg~e esa y; gks tkus ij ,d vdsyk czg~e gh ‘ks”k jgsxk @@@@@@@@  ^vfLr&Hkkfr&fiz;* :Ik ls 
czg~e lHkh uke&:Ik esa lek;k gS vr% lHkh uke:Ikksa (L=h&iq#”k] o`{k&ioZrkfn � i`Foh � ty � vfXu � ok;q � 
vkdk’k) ds y; gksus ij ^vfLr&Hkkfr&fiz;* :Ik ls czg~e gh ‘ks”k jgrk gSA   
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  Hkxoku jke ls Hkzkrk y{e.k ds lfou; iz’uHkxoku jke ls Hkzkrk y{e.k ds lfou; iz’uHkxoku jke ls Hkzkrk y{e.k ds lfou; iz’uHkxoku jke ls Hkzkrk y{e.k ds lfou; iz’u @@ 1- Kku oSjkX; Kku oSjkX; Kku oSjkX; Kku oSjkX; o ek;kek;kek;kek;k dk D;k Lo:Ik gS \ 2- HkHkHkHkffffDrDrDrDr dk D;k Lo:Ik gS 
ftlds o’k esa gksdj vki HkDr ij n;k djrs gSa \ 3- bZ’ojbZ’ojbZ’ojbZ’oj    vkSj thothothotho fdls dgrs gSa o buesa D;k Hksn gS \ ;s lc vki eq>s 
dgsa ftlls esjh vkids pj.kksa esa jfr gks o esjs ‘kksd eksg Hkze dk uk’k gks AA Hkxoku Hkxoku Hkxoku Hkxoku jke jke jke jke dk mdk mdk mdk minininins’ks’ks’ks’k %  % gs rkr~ ! rqe eu 
cqf) o fpRr yxk dj lko/kku eu ls budk Lo:Ik la{ksi esa lquks %%& - -ek;k- -   eSa&esjk o rw&rsjkeSa&esjk o rw&rsjkeSa&esjk o rw&rsjkeSa&esjk o rw&rsjk] ;kfu vius ‘kjhj esa 
^eS*&iuk vkSj lEcfU/k;ksa ds ‘kjhj esa ^esjk*&iuk cl blh dk uke ek;k gS rFkk eSas vkSj esjs lEcfU/k;ksa esa gh izhfr gSA ek;k us 
lEiw.kZ txr dks vius o’k esa dj j[kk gS] tgkWa rd 5 KkusfUnz;kWa o 5 desZfUnz;kWa ,oa buds fo”k; gSa] tgkWa rd eu tk;s rFkk 
tks dqN ns[kus lquus o fopkjus esa vkrk gS ;kfu ftruk Hkh n`’; txr gS og lc ek;k dk Lo:Ik gSA vc ml ek;k dk rqe vc ml ek;k dk rqe vc ml ek;k dk rqe vc ml ek;k dk rqe 
Hksn lquks %&Hksn lquks %&Hksn lquks %&Hksn lquks %& ^lr~&jt&re* 3 xq.k okyh ek;k fo|kfo|kfo|kfo|k (lRo iz/kku) vkSj vfo|kvfo|kvfo|kvfo|k (efyu lRo iz/kku) nks :Ik /kkj.k djrh gSA 
fo|k bZ’oj dh rFkk vfo|k tho dh ifRu curh gSA vfo|k:i ek;k cM+h nq”V gS] og vius Lokeh tho dks Hkodwi vFkok 
tUe&ej.k ds pdz esa Mky nsrh gS ftlls og ckgj ugha fudyuk ikrk rFkk fo|k:Ik ek;k bZ’oj dh ifRu gS tks izHkq dh izsj.kk 
ls txr dh jpuk djrh gS mlh izdkj tSls fctyh dh izsj.kk ls e’khusa pyrh gSa mlesa viuk futh dksbZ cy ugha gSA vfo|k 
vius ifr dks vius o’k esa j[krh ,oa nq%[k nsrh gS tcfd fo|k ifr dh vkKk esa jgdj] bZ’oj dh lRrk&LQwfrZ ikdj Lo;a gh 
txr ds :Ik esa ifjf.kr gks tkrh gS & bl izdkj ;s pjkpj txr bZ’oj dh ek;k us cuk fn;k gSA bZ’oj loZK loZ’kfDreku 
gSA tc dHkh tho Hkxoku ds d`ikik= larksa dh ‘kj.k esa tkrk gS rks lar yksx tho dks mldk okLrfod Lo:Ik crk nsrs gSaA 
ek;k Nk;k ds leku fn[kkbZ iM+rh gS ij lR; ugha gSA iq#”k lR; gS nz”Vk Kkuoku gS ij Nk;k n`’; vkSj tM+ gS ,sls gh 
bZ’oj&tho Kkuoku gSa vkSj ek;k tM+ ,oa >wBh gSA LoIu dk lalkj fn[kkbZ rks iM+rk gS ij >wBk gksrk gS] og ek;k gSA jTtq esa 
liZ fn[kkbZ rks iM+rk gS ij >wBk gS vr% y{e.k tgkWa rd b0e0cq0 tk;sa os lc n`’; gksus ls ek;k gS & bl izdkj Hkxoku us 
ek;k dk Lo:Ik crk;k AA  
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 Okkjkgksifu”kn ,oa ;ksxokf’k”B @@ Kku dh 7 Hkwfedk;saKku dh 7 Hkwfedk;saKku dh 7 Hkwfedk;saKku dh 7 Hkwfedk;sa @@ ‘kqHksPNk] fopkj.kk] ruqekulh] lRokifRr] v’ku’kfDr] inkFkkZHkkouk] 
rqjh;xkg AA 1- ‘kqHksPNk & ‘kqHk Lo:Ik vkRek@ijekRek dk gS mldks tkuus o ikus dh bPNk dks gh ‘kqHksPNk dgrs gSa ftlds 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

fy;s foosd] oSjkX;] “kV~d lEink o eqeq{kqrk vHkh”B lk/ku gSa foosdfoosdfoosdfoosd & ^czg~e lR;a txr feF;k* bl izdkj dk fu’p; djuk 
;kfu fuR;&vfuR; dk foosd djuk rFkk feF;k txr ls mijkerk@oSjkX; gksuk o lR; ls vuqjkx gksuk foosd gS oSjkX;oSjkX;oSjkX;oSjkX; & 
lalkj ds fo”k;ksa ls fojfDr vFkok mijkerk oSjkX; gS “kV~d lEink“kV~d lEink“kV~d lEink“kV~d lEink & ‘ke (bfUnz; fuxzg)] ne (euks fuxzg)] mije (fo”k;ksa ls 
oSjkX;)] frrh{kk (izfrdwyrk esa /kS;Z)] J)k (xq# ds opuksa esa fo’okl) ,oa lek/kku (eu dk ije ‘kkUr gks tkuk gh lek/kku 
gS) eqeq{kqrk & tSls I;kls dks ikuh dh gh rhoz bPNk gksrh gs oSls gh Hkxor~ izkfIr dh rhoz bPNk dks eqeq{kqrk dgrs gSa] eks{k dk 
ftKklq f=yksdh dk jkT; Hkh vLohdkj dj nsrk gS 2- fopkj.kk & eqeq{kq ds foosd oSjkX; vkfn prq”V~; lk/ku lEiUu gksdj 
xq# dh ‘kj.k esa tkus ij vkSj n.Mor~ djds viuh eks{k ikus dh bPNk izdV djus ij xq# vFkZ lfgr osn ea=ksa ds }kjk czg~e] 
ek;k] bZ’oj] tho] txr rFkk lr~&vlr~ vkfn dk Lo:Ik fu:i.k djrs gSaA xq# ^Jqfr&;qfDr&vuqHkwfr* ^Jqfr&;qfDr&vuqHkwfr* ^Jqfr&;qfDr&vuqHkwfr* ^Jqfr&;qfDr&vuqHkwfr* }kjk f’k”; dks czg~e 
fo|k@Kku dk mins’k djrs gaS] ;g ^Jo.k* ^Jo.k* ^Jo.k* ^Jo.k* gSA czg~e lR; gS o txr feF;k gS = tk0&Lo0&lq0 rhuksa ek;k ek= gSa bUgsa Kku 
ugha gS ij 4Fkk tks bu rhuksa dks ns[krk gS og czg~e gSA lekf/k esa tk0&Lo0&lq0 rhuksa ugha gSa ij tks 4Fkk ;kfu rqjh; gS ogh 
lR; gS] ogh czg~e gS vkSj gs ! tho ^rRRoefl* & ogh rw gS blfy;s ^vga vkRek czg~e* AA 3- ruqekulh & Jo.k ds Ik’pkr~ 
^euu ,oa fuf/k/;klu* ^euu ,oa fuf/k/;klu* ^euu ,oa fuf/k/;klu* ^euu ,oa fuf/k/;klu* ruekulh gS bl Hkwfedk esa eu d`’k gks tkrk gS o lalkj ls vkLFkk gV tkrh gS & txr feF;k gS rFkk 
czg~e gh lR; gS ,slk n`<+ fu’p; gksrk gS 4- lRokifRr &czg~efon ~ %% ckjEckj ^Jo.k euu fuf/k/;klu*    ds ckn iw.kZ oSjkX; gksus 
ij lRokifRr ;kfu czg~e dh izkfIr gks tkrh gS rFkk og Kkuoku gks tkrk gS] txr LoIuor~ Hkklrk gS vr%    bl Hkwfedk esa czg~e 
dh izkfIr gks x;h ==== ^vga vkRek czg~e* (vFkoZosn)] ^rRRoefl* (lkeosn)] ^izKkua vkuana czg~e* (_Xkosn)] ^vga czg~ekfLe* 
(;tqosZn) AA L=h&iq#”k czkg~e.k&{kf=; x`gLFk&okuizLFk vkfn LFkwynsg ds]  dke&dzks/k lq[k&nq%[k eku&vieku lw{ensg ds rFkk 
fiz; eksn izeksn funzk o vkyL; dkj.knsg ds /keZ gSaA vga dk ‘kq) vFkZ czg~e gksrk gSvga dk ‘kq) vFkZ czg~e gksrk gSvga dk ‘kq) vFkZ czg~e gksrk gSvga dk ‘kq) vFkZ czg~e gksrk gS vr% eSa LFkwy&lw{e&dkj.k nsg ugha gwWa & 
eSa rks fufoZdkj] bu lcls vyx] budk nz”Vk&lk{kh ‘kq) lfPpnkuan czg~e gwWaA bl Kku ls lalkj esa lr~ ,oa lq[kcqf) lekIr 
gks tkrh gS 5- vlu’kfDr &czg~efonoj~ %% bl Hkwfedk esa lalkj esa dksbZ vklfDr ugha jg tkrhA ns0b0e0cq0 ls ns[kuk&lquuk] 
pyuk&fQjuk] ysuk&nsuk] [kkuk&ihuk ifjokj dk ikyu&iks”k.k vkfn lHkh deksZ dks djrk gqvk Hkh og lalkj ls fojDr jgrk gS 
& funzk ds leku 6- inkFkkZHkkouk &czg~efonofj;ku %% bl Hkwfedk esa inkFkksaZ dk vHkko gks tkrk gS o Lo:Ik@lekf/k esa fLFkr 
gks tkrs gSa & xk<+ funzk ds leku 7- rqjh;xkg &czg~efonofj”B %% bl Hkwfedk esa v[k.M lekf/k yx tkrh gS vkSj og czg~e 
esa yhu gks tkrk gS ;|fi izkjC/k Ik;ZUr ;s ‘kjhj fn[kkbZ iM+rk jgrk gS & izxk<+ funzk ds leku AA  
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  Hkxoku jke ls Hkzkrk y{e.k ds lfou; iz’uHkxoku jke ls Hkzkrk y{e.k ds lfou; iz’uHkxoku jke ls Hkzkrk y{e.k ds lfou; iz’uHkxoku jke ls Hkzkrk y{e.k ds lfou; iz’u @@ 1- Kku oSjkX; Kku oSjkX; Kku oSjkX; Kku oSjkX; o ek;kek;kek;kek;k dk D;k Lo:Ik gS \ 2- HkHkHkHkffffDrDrDrDr dk D;k Lo:Ik gS 
ftlds o’k esa gksdj vki HkDr ij n;k djrs gSa \ 3- bZ’ojbZ’ojbZ’ojbZ’oj    vkSj thothothotho fdls dgrs gSa o buesa D;k Hksn gS \ ;s lc vki eq>s 
dgsa ftlls esjh vkids pj.kksa esa jfr gks o esjs ‘kksd eksg Hkze dk uk’k gks AA Hkxoku Hkxoku Hkxoku Hkxoku jke jke jke jke dk mdk mdk mdk mins’kins’kins’kins’k %  % gs rkr~ ! rqe eu 
cqf) o fpRr yxk dj lko/kku eu ls budk Lo:Ik la{ksi esa lquks %%& - -ek;k- -   eSa&esjk eSa&esjk eSa&esjk eSa&esjk o    rw&rsjkrw&rsjkrw&rsjkrw&rsjk cl bruh gh ek;k gSA 
;s ek;k fcuk lkexzh ds txr cuk nsrh gS blfy;s ;s txr >wBk gS & bUnztkyor~] LoIuor~ A LoIu esa tkxr̀ ugha jgrk] tkx`r 
esa LoIu ugha jgrk vkSj funzk esa tkx`r LoIu nksuksa ugha jgrs blfy;s budks ek;k dgrs gSa] ;s fn[kkbZ rks iM+rs gSa ij jgrs ugha 
gSaA ;s pjkpj txr eu dk foykl gS] tc rd eu gS rc rd txr gS] funzk esa eu ughaa jgrk rks txr Hkh ugha jgrk AA  
% % Kku % %  Kku vlhe gS og L=h&iq#”k] Ik’kq&i{kh o`{k&ioZr lcesa lek;k gqvk gS] vkfn&vUr jfgr og lcds Hkhrj cSBdj 
lcdh vkWa[kksa ls ns[k jgk gS] mls gh vn`”Vks&nz”Vkvn`”Vks&nz”Vkvn`”Vks&nz”Vkvn`”Vks&nz”Vk dgrs gSa tks ns[krk gS ij fn[kkbZ ugha nsrk vkSj tks fn[kkbZ nsrk gS og ek;k 
gS] ek;k dks Kku ugha gSA lc nsgksa esa cSBdj ns[kus okyk nz”Vk gh czg~e gS rFkk n`’; ek;k gSA nz”Vk ^Kku* d.k&d.k esa lek;k 
gS gekjk rqEgkjk Lo:Ik Kku gS o ‘kjhj ek;k gS blfy;s lcesa ml O;kid ^Kku* dks ns[kuk pkfg;sA ge vki tk0&Lo0lq0 dks 
ns[krs gSa] lcds ‘kjhj ek;k gSa o muesa cSBk nz”Vk ,d vf}rh; ijekRek loZ= O;kIr gSA vkdk’k ds leku O;kid czg~e dk 
Lo:Ik lfPpnkuan gSA n`’;eku nsg esa ckY;&;qok&o`)koLFkk;sa gksrh gSa ij nz”Vk esa ;s voLFkk;sa ugha gSaa] ns[kus okyk ,d vf}rh; 
vn”̀Vks&nz”Vk ^Kku*^Kku*^Kku*^Kku*    gS rFkk lHkh nsgksa esa ogh cSBdj ns[k jgk gS vr% gekjk rqEgkjk Lo:Ik Kku&Lo:IkKku&Lo:IkKku&Lo:IkKku&Lo:Ik nz”Vk&lk{kh gS AA        
% % oSjkX; % %  ^vf.kek] efgek] yf?kek]    xfjek] izkfIr] izkdkE;] bZ’kRo] of’kRp* & bu vkBksa flf);ksa dks r.̀k leku tkudj 
R;kxus okyk gh Hkxoku dks ikus esa leFkZ gks ldrk gSA bu flf);ksa ds izkIr djus okyk vfHkeku ds dkj.k Hkxoku dks ugh 
izkIr dj ldrkA Hkxoku jke ^fo”.kq* ds vorkj gS vr% og tks dgrs gSa og ije lR; gSA 
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  vKku ds dkj.k ijekRek@vkRek dk Lo:Ik <dk gqvk gSvKku ds dkj.k ijekRek@vkRek dk Lo:Ik <dk gqvk gSvKku ds dkj.k ijekRek@vkRek dk Lo:Ik <dk gqvk gSvKku ds dkj.k ijekRek@vkRek dk Lo:Ik <dk gqvk gS] vKku ls Kku <dk gqvk gSA gs vtqZu ! eSa viuh ;ksxek;k ls lE;d 
izdkj ls vko`r gwWa blfy;s tho dks ugha fn[kkbZ iM+rkA ftl izdkj jkf= ds vU/kdkj esa lc oLrq,sa <d tkrh gSa vkSj lw;ksZn; 
gksus ij vU/kdkj ds uk’k gksus ij lc dqN ;Fkkor~ Li”V fn[kkbZ iM+us yxrk gS ,sls gh Kku gksus ij thokRek dks viuk Lo:Ik 
Li”V fn[kkbZ iM+rk gSA gekjk Lo:Ik ^Kku* gh gSgekjk Lo:Ik ^Kku* gh gSgekjk Lo:Ik ^Kku* gh gSgekjk Lo:Ik ^Kku* gh gS D;ksafd ge fnu&jkr dks tkurs gSa] tks Hkh n`’; gS og vKku@ek;k@vU/kdkj 
dk dk;Z gSA bl vKku@vU/kdkj ls viuk Lo:Ik Hkh <dk gqvk gSA tk0&Lo0&lq0 bruh gh ek;k@vKku@vU/kdkj gS & vius 
Lo:Ik dks <dus okyk A ge tk0&Lo0&lq0 dks ns[krs gS ij ;s rhuksa u vius dks tkurs gSa vkSj u nwljs dks gh tkurs gSaA Kku 
rks gekjk viuk Lo:Ik gS vr% mls gesa izkIr ugha djuk gSA vkRek rks lfPpnkuan viuk Lo:Ik gS blfy;s lr~&fpr~&vkuan 
dh izkfIr ugha djuh vkSj ^vlr~&tM+&nq%[k* vius esa gS ugha rks budh fuo`fRr ugha curhA tks vius dks izkIr gks mldk rks 
fu”ks/k fd;k tk ldrk gS ij ;s ^vlr~&tM+&nq%[k:irk* ;kfu ^e`R;q&vKku&nq%[k* & viuh vkRek esa gS gh ugha rks gVkuk fdldk 
curk gS ijUrq Hkze ls ;ss ekywe iM+rk gS fd e`R;q&vKkurk&nq%[k eq>s izkIr gks x;k gS vr% blh vKku ;kfu Hkze dh fuo`fRr 
djuk t:jh gS rks ;gh Hkxoku le>k jgs gSa fd gs vtqZu ! tk0&Lo0&lq0 cl bruh gh ek;k gS mls Kku ugha gS vr% ^tks ^tks ^tks ^tks 
tk0&Lo0&lq0 dks tkurk gS og czg~e gS vkSj og czgtk0&Lo0&lq0 dks tkurk gS og czg~e gS vkSj og czgtk0&Lo0&lq0 dks tkurk gS og czg~e gS vkSj og czgtk0&Lo0&lq0 dks tkurk gS og czg~e gS vkSj og czg~e eSa~e eSa~e eSa~e eSa    ghghghgh    gwWa*gwWa*gwWa*gwWa* & ,slk tks tkurk gS ogh KkuhKkuhKkuhKkuh gS] lc cU/kuksa ls og eqDr 
gks tkrk gS] cU/k dHkh vk;k ugha tho dks & vKku dk fd;k gqvk ;s cU/k gS blfy;s Kku ls fuo`Rr gks tkrk gS A osn dgrk 
gS fd tho dk Lo:Ik ^lfPpnkuan*^lfPpnkuan*^lfPpnkuan*^lfPpnkuan* gSA lfPpnkuan dh izkfIr ugha curh D;ksafd og rks viuk Lo:Ik gh gS rFkk og rks fuR; 
izkIr gS fdUrq Hkzeo’k mldh vKku ls vizkfIr rFkk Kku ls izkfIr gks tkrh gSA gekjk Kku ,d v[k.M gS] lc ns’k&dky&oLrq 
dks ge tkurs gSaA tk0&Lo0&lq0 esa ge jgrs gSa blfy;s ^lr~*^lr~*^lr~*^lr~* gSa] tk0&Lo0&lq0 dks ge tkurs gSa blfy;s ge ^fpn~*^fpn~*^fpn~*^fpn~* gSa] bfUnz; 
vkSj fo”k; ds lEcU/k ls ftl fo”k;kuan dh izrhfr gksrh gS og gekjh ^vkuan*^vkuan*^vkuan*^vkuan* Lo:Ik vkRek dk gh izfrfcEc gksrk gSA cqf) esa 
tks Kku gS og gekjh vkRek dk gh FkksM+k Kku gS rFkk bl ‘kjhj esa lR;rk Hkh gekjh vkRek dh gh lR;rk gSA bl izdkj 
tk0&Lo0&lq0 dk izdk’kd czg~e gS tks lnk ,djl jgrk gS o rhuksa voLFkkvksa dk fuxqZ.k&xq.kkrhr&lk{kh ^psru*^psru*^psru*^psru* gSA lr~xq.k ls 
� tkxr̀] jtksxq.k ls � LoIu rFkk reksxq.k ls � lq”kqfIr cuh gS bUgsa Kku ugha gS ij gekjk Lo:Ik Lo;a izdk’k:Ik gSA   
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  @@    Hkxoku Hkxoku Hkxoku Hkxoku jke jke jke jke dk mdk mdk mdk mins’kins’kins’kins’k @@  gs rkr~ ! rqe eu cqf) o fpRr yxk dj lko/kku eu ls la{ksi esa budk Lo:Ik lquks %%&  
% % Kku % %  Kkuh og gS tks pjkpj txr esa ,d ije~ czg~e ijekRek dks gh ns[krk gSA czg~e O;kid gS] lfPpnkuan?ku gS o 
lcds g`n; esa fojkteku gS ij D;ksafd tho mls ugha tkurk blfy;s mls nq%[k vkSj cU/ku gS % % oSjkX; % %  ^vf.kek@lw{e] 
efgek@fo’kky] yf?kek@gYdk]    xfjek@Hkkjh] izkfIr] izkdkE;@eu pkgs LFkku ij xeu] bZ’kRo@bZ’oj Hkko] of’kRp@o’khdj.k ‘kfDr* 
& bu vkBksa flf);ksa dks r`.k leku tkudj R;kxus okys dks gh oSjkX;oku~ dgrs gSaaaA ije~ oSjkX;oku HkDr ds fy;s bu flf);ksa 
dk dksbZ egRo ugha gSA L=h] iq= o /ku dks egRo u nsuk gh oSjkX; gS % % tho % % vf/k”Bku czg~e $ dfYir vfo|k ek;k $ 
mlesa czg~e dk izfrfcEc & bruk ^tho*^tho*^tho*^tho* laKk dk okP;kFkZ gSA og u vius (izfrfcEc Lo:Ik) dks tkurk gS vkSj u czg~e] bZ’oj 
vFkok ek;k dks gh tkurk gS % % bZ’oj % % vf/k”Bku czg~e $ dfYir fo|k ek;k $ mlesa czg~e dk izfrfcEc & bruk ^bZ’oj*^bZ’oj*^bZ’oj*^bZ’oj* 
laKk dk okP;kFkZ gSA tks lcds mwij gS] cU/k&eks{k nsus okyk gS rFkk ek;k dk izsjd gS og bZ’oj gSA og vius (izfrfcEc Lo:Ik) 
dks tkurk gS] czg~e] ek;k ] tho o mlds deksZa dks tkurk gS rFkk og gh Qy nkrk Hkh gS % % HkDr % % ftl lk/ku ls izk.kh 
lqxerk iwoZd eq>s ik ysrk gS og ^HkfDr* gSA Hkxoku ds fiz; ,oa d`ik ik= czkg~e.kksa ds pj.kksa esa vR;Ur izhfr rFkk vius 
o.kkZJe o inkf/kdkj ds vuqlkj drZO; deZ ,oa /kekZpj.k gh HkfDr gSA fu;e iwoZd eu ls /;ku] ru ls iwtk o ok.kh ls esjk 
ti djuk esjh HkfDr gSA xn~xn~ ok.kh ls esjs xq.kksa dk xku djrs gq, us=ksa ls vJq cgsa rFkk dke] dzks/k] yksHk] en] eksg vkfn 
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ftuds u”V gks x;s gksa & eSa lnSo muds o’k esa jgrk gwWaA tSls I;kls dks ikuh ds flok; dqN vPNk ugha yxrk ,sls gh HkDr 
dks Hkxoku ds vfrfjDr vU; dqN vPNk ugha yxrk AA 
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  lHkh xzUFk Hkxor~ rRRo dk fu:i.k dj jgs gSaA Hkxoku ds nks :Ik gSa & llk0 vkSj fufu0Hkxoku ds nks :Ik gSa & llk0 vkSj fufu0Hkxoku ds nks :Ik gSa & llk0 vkSj fufu0Hkxoku ds nks :Ik gSa & llk0 vkSj fufu0 buds Lo:Ik fu:i.k ds fy;s  
guqekuth dk Hkxoku jke ls fouez fuosnu & ^Ron~:ia KkrqfePNkfe rRRor% jke eqDr;s] vuk;klsu ;sukga eqPps;a Hko cU/kukr~] 
d`Ik;k on~es jke ;su eqDrks HkokE;ge~* @@ czg~e ,d vf}rh; gS vkSj ek;k ls] viuh bPNk ‘kfDr ls og 4 :Ik /kkj.k dj 
ysrk gS & bUnztkyor~ A tSls uV ukVd esa [ksy djrk gS rks tSlk [ksy fn[kkuk gks oSls gh cgqr :Ik cuk ysrk gS rFkk viuk 
okLrfod :Ik fNik ysrk gS ,sls gh Hkxoku yhyk ds fy;s cgqr :Ik cuk ysrs gSaA Hkxoku lEiw.kZ ek;k ds ifr gSa vr% og lkjk 
fo’o:Ik /kkj.kdj ysrs gSa] ek;k ls Hkxoku ^tk0&Lo0&lq0&rqjh;*^tk0&Lo0&lq0&rqjh;*^tk0&Lo0&lq0&rqjh;*^tk0&Lo0&lq0&rqjh;* pkj :Ik /kj ysrs gSaA fo}ku 4jksa :iksa dks Hkxoku dk gh 
:Ik tkudj iz.kke djrs gSa] os L=h&iq#”k] Ik’kq&i{kh] o`{k&ioZr vkfn vusd :iksa esa ,d Hkxoku dks igpku ysrs gSaA txr esa 
tM+ vkSj psru nks gh oLrq gSa & fn[kkbZ iM+us okyk llk0 ^tM+*^tM+*^tM+*^tM+* rFkk lcdks ns[kus okyk fufu0 ^psru*^psru*^psru*^psru* A lkjk txr tM+ gS 
rFkk mlesa fufu0 :Ik ls cSBdj psru Hkxoku gh ns[k jgs gSa] tM+&psru nksuksa Hkxoku ds gh :Ik gS AAA ueksLrquUrk; lgL= 
ewrZ;s] lgL= iknkf{k fljks#okgos A lgL= ukeus iq#”kk; lkLors] lgL= dksfV ;qx /kkj.ks ue% AAA gs Hkxoku ! loZ:Ik esa vusd 
:Ik/kkjh rqEgha gks A gs izHkq ! rqEgha ekrk&firk cU/kq&l[kk ifRu&iq= xq#&f’k”; ds :Ik esa gks] vUu /ku oL=kfn Hkh rqEgkjs gh :Ik 
gSaA gs nsoksa ds nso] esjs Lokeh ^tk0&Lo0&lq0 vkSj rqjh;* ds :Ik esa Hkh rqEgha gksA fn[kkbZ iM+us okyk lxq.k&lkdkj ^tk0&Lo0&lq0*^tk0&Lo0&lq0*^tk0&Lo0&lq0*^tk0&Lo0&lq0* 
rFkk ns[kus okyk fuxqZ.k&fujkdkj ^rqjh;*^rqjh;*^rqjh;*^rqjh;* & lc rqEgha gks] rqels fHkUu dqN Hkh ugha gS vr% gekjs rqEgkjs n`’;eku llk0 tM+ 
‘kjhj rFkk buesa cSBdj ns[kus okyk fufu0 psru nksuksa czg~e gh gS vFkkZr~ n`’; Hkh czg~e gS vkSj nz”Vk Hkh czg~e gS] n`’; llk0 
gS vkSj nz”Vk fufu0 gS blfy;s Kkuhtu lxq.k&lkdkj vkSj fuxqZ.k&fujkdkj nksuksa dks ueLdkj djrs gSaA tM+ Hkh ogh gS vkSj 
psru Hkh ogh gS] Hkxoku ls fHkUu dqN gS gh ugha blfy;s Hkxoku nf̀”V] jke n`f”V] ,d gh n`f”V j[kuh pkfg;s & loZa gh ,rn~ loZa gh ,rn~ loZa gh ,rn~ loZa gh ,rn~ 
czg~eczg~eczg~eczg~e @@     
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  Lk`f”V ds vkfn esa ,d ,dkdh vf}rh; Hkxoku gh FksA bUgha Hkxoku dks czg~e ,oa rRRo dgrs gSaA os tks ,d vf}rh; Kku gS 
mlh dks czg~e] ijekRek o Hkxoku dgrs gSa ogh ,d vf}rh; gSaA muesa ek;k dk izknqHkkZo gqvk tSls iq#”k esa Nk;k vFkok jTtq 
esa liZ izrhr gksus yxrk gS] ean va/kdkj esa jTtq gh liZ ds :Ik esa fn[kkbZ iM+us yxrh gS ij ;s >wBh gksrh gS fQj ml ek;k 
us ‘kq) lRo xq.k dh iz/kkurk ls ^fo|k*^fo|k*^fo|k*^fo|k* vkSj efyu lRoxq.k dh iz/kkurk ls ^vfo|k*^vfo|k*^vfo|k*^vfo|k* dk :Ik cuk fy;kA bu fo|k&vfo|k ek;k 
esa czg~e dk izfrfcEc iM+ x;kA fo|k&ek;k esa czg~e ds izfrfcEc dk uke bZ’oj iM+k oks loZK gqvk o txr dh mRifRRk& 
ikyu&lagkj djus okyk gqvk vkSj vfo|k&ek;k esa iM+k czg~e ds izfrfcEc dk uke tho gqvk] og vYiK gqvkA czg~e 
lR;&Kku&vkuan ls iw.kZ iq#”k gSaA bl izdkj vf/k0czg~e] >wBh fo|kek;k o mlesa czg~e dk izfr0 dh feydj ^bZ’oj*^bZ’oj*^bZ’oj*^bZ’oj* rFkk 
vf/k0czg~e] >wBh vfo|kek;k o mlesa czg~e dk izfr0 dh feydj ^tho*^tho*^tho*^tho* laKk gqbZ vkSj fQj bu nksuksa us lf̀”V dhA bZ’oj dh bZ’oj dh bZ’oj dh bZ’oj dh 
l`f”Vl`f”Vl`f”Vl`f”V %& bZ{k.k ls ysdj izos’k Ik;ZUr bZ’oj dh l̀f”V gS] bZ’oj bPNk djrk gS fd cgqr gks tkmWa vkSj og vusd :Ik gks tkrk 
gS] bPNk ek= ls bZ’oj dh lf̀”V gks tkrh gS & og L=h&iq#”k Ik’kq&i{kh o`{k&ioZr vkfn lc ‘kjhj cuk nsrk gSA ‘kjhjksa dk uke 
gh lalkj gS fQj og muesa tho:Ik ls lkjs lalkj esa izfo”V gks x;k ftlls e`ror~ ‘kjhj O;ogkj djus yxs ;kfu pyus&fQjus 
yxs] ns[kus&lquus o cksyus yxs D;ksafd ;s ‘kjhj rks tM+ gSa e`r leku gS buesa izfo”V tho gh vkWa[k&dku&ok.kh ls dze’k% ns[krk 
lqurk cksyrk gSA tho ds fudyus ij ‘kjhj fQj eqnkZ dk eqnkZ gS vr% Hkxoku gh lc ‘kjhjksa esa tho:Ik ls izfo”V gSa vFkkZr~ 
tho Hkxoku dk gh :Ik gSA thothothotho    dh lf̀”Vdh lf̀”Vdh lf̀”Vdh lf̀”V %& tk0 Lo0 lq0 cU/k vkSj eks{k* bruk lalkj tho us dYiuk dj fn;kA tho 
viuk Lo:Ik u tkuus ds dkj.k cU/k dk vuqHko djrk gS vkSj bZ’oj ,oa xq# dh d`ik ls tc czg~e dks tkurk gS rks ;s eqDr 
gks tkrk gS o tUe&ej.k ls NwV tkrk gS blfy;s bZ’ojiuk vkSj thoiuk Hkh dYiuk ek= gS @@ vc rhu Hkko gks x;s] 
fu0fu0&czg~eczg~eczg~eczg~e] l0fu0&bZ’ojbZ’ojbZ’ojbZ’oj @tho@tho@tho@tho] l0lk0&jke d`”.kjke d`”.kjke d`”.kjke d`”.k vorkj@ euq”;euq”;euq”;euq”; Ik’kq&i{kh A lfPpnkuan czg~e fufu0 gS] fo|k&vfo|k 
ek;k ds lfgr czg~e lfu0 gks x;k ;kfu lRoxq.k dh iz/kkurk ls bZ’oj vkSj efyu lRoxq.k dh iz/kkurk ls tho gks x;kA lfu0 
esa lRo&jt&re xq.k rks vk x;s ij vHkh ‘kjhj ugha gSaA tc bZ’oj ds jke&d̀”.k vkfn vorkj rFkk tho ds L=h&iq#”k i’kq&i{kh 
vkfn ‘kjhj izdV gks x;s rks bZ’oj vkSj tho l0lk0 gks x;s @@ o  xq.kksa ds lkFk jgus o vkdkj /kkj.k djus dks l0lk0 
dgrs gSa bZ’oj vkSj tho nksuksa dk gh xq.k vkSj vkdkjksa ls lax ugha gksrkA lkFk jgus ls ge vkdkj vFkok xq.k ugha cu tk;saxs] 
blh izdkj ls mikf/kdr̀ uke iM+rs tkrs gSa ij uke ls iq#”k vyx gh jgrk gS vr% gekjk uke vkxUrqd gS] mnk0 & iq#”k 
dk ifr uke ifRu us j[kk gS vkSj ifRu us NksM+ fn;k rks iq#”k rks T;ksa dk R;ksa gh jgsxk vr% ge uke&:Ik ls ijs gSa] uke&:Ik 
rks ‘kjhjksa esa gSa ge rks vyx ds vyx tho gS ‘kjhj ugha gSaA lk{kkr~ Hkxoku Lo;a gh tho:Ik ls izfo”V gq, gSa lc ‘kjhjksa esa] 
‘kjhj rks fcuk lkexzh ds ek;k ls cus gSaA bZ’oj dh bPNk gh ek;k gS] ek;k uke >wBh pht+ dk gS tks nh[krh gS ij gS ughaA 
tk0&Lo0&lq0 bruh ek;k gS o budk nz”Vk tho rks lfPpnkuan czg~e gh gSA thokRek u rks L=h&iq#”k gS u Ik’kq&i{kh gS ;s lc 
n`’;eku 33 m 
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Xkhrk 2@ 1Xkhrk 2@ 1Xkhrk 2@ 1Xkhrk 2@ 12222&16&16&16&16 @@ Kku;ksx @@ 12 vtqZu ! u rks ,slh ckr gS fd eSa fdlh dky esa ugha Fkk] rw ugha Fkk vFkok ;s jktk 
yksx ugha Fks vkSj u ,slk gh gS fd vkxs ge lc ugha jgsaxs fdUrq tc esjs rsjs vkSj jktk yksxksa ds ;s ‘kjhj ugha Fks rc Hkh 
gekjh rqEgkjh vkRek Fkh vkSj tc ;s lc ugha jgsaxs rc Hkh gekjh rqEgkjh vkRek jgsxhA vkRek vtj&vej gS mldk tUe&ej.k 
ugha gksrk ;s ‘kjhj gh tUers&ejrs gSa 13 dkSek;Z ;kSou o tjk voLFkk ‘kjhj dh gh gksrh gS vkRek dh ugha D;ksafd ‘kjhj gh 
tUers vkSj ejrs gSa vkSj ej.kksaijkUr nwljs nsg dh izkfIr gksrh gS ij vkRek oSlk gh jgrk gSA iqjkus oL=ksa dh HkkWafr vkRek 
th.kZ ‘kjhj dks R;kx dj u;k nsg /kkj.k dj ysrk gS vr% vius dks vkRek tkuuk pkfg;s ‘kjhj ughaA vkRek L=h iq#”k uiqald 
ckyd o)̀ czkg~e.k {kf=; Ik’kq i{kh lcesa gS ij vlax gS blfy;s tUe&ej.k ds nq%[k ls rqe eqDr gh gks 14 vtqZu ! bfUnz;ksa 
dk fo”k;ksa ls lEcU/k gksus ij ‘khr&m”.k ,oa lq[k&nq%[k gksrs gSa ijUrq ;s vkus&tkus okys gSa vFkkZr~ fnu&jkr dh HkkWafr vfuR; gSa 
15 Kku esa izhfr djus okys vtqZu ! u lnk lq[k jgrk vkSj u nq%[k gh lnk jgrk gS] ;s vkus&tkus okys gSa blfy;s vtqZu 
mUgsa lgu djks] oks /khj iq#”k gSa tks muls ?kcM+krs ugha vr% tks /kS;Zoku gSa] cqf)eku gSa os ver̀RRo ds ;ksX; gksrs gSa 16 bl 
lalkj esa lr~lr~lr~lr~ vkSj vlr~vlr~vlr~vlr~ nks oLrq,sa gSa] tks lr~lr~lr~lr~ gS og fpnfpnfpnfpn~ Hkh gS vkSj vkuanvkuanvkuanvkuan Hkh gS & ;s lfPpnkuan ;s lfPpnkuan ;s lfPpnkuan ;s lfPpnkuan czg~e dk Lo:Ik gSczg~e dk Lo:Ik gSczg~e dk Lo:Ik gSczg~e dk Lo:Ik gS rFkk 
tks vlr~vlr~vlr~vlr~ gS og tM+tM+tM+tM+ Hkh gS vkSj nq%[k:Iknq%[k:Iknq%[k:Iknq%[k:Ik Hkh gS & og ek;k dk Lo:Ik gSog ek;k dk Lo:Ik gSog ek;k dk Lo:Ik gSog ek;k dk Lo:Ik gS] ek;k lnk ugha jgrh A tk0&Lo0&lq0 vlr~ tM+ 
nq%[k:Ik ek;k gS o vkRek ds foijhr gSA vkRek lnk jgrk gS o Kku vkSj lq[k:Ik gS @@ vtqZu eSa loZK gwWa vkSj rqe vYiK 
gks vr% esjs crkus ls rqe bl rRRo dks tku yksA tkx`r LFkwy] LoIu lw{e ,oa lq”kqfIr dkj.k&ek;k gS] tk0&Lo0&lq0 rhuksa 
dk;Z&dkj.k ek;k gh gS tks vlr~ tM+ nq%[k:Ik gS rFkk blds foijhr gekjh vkRek lfPpnkuan Lo:Ik gSA tkx`r dh ek;k LoIu 
esa ugha jgrh] LoIu dh ek;k tkx̀r esa ugha jgrh o lq”kqfIr esa tk0&Lo0 nksuksa ugha jgrs vr% og vlr~ gSaA bl ek;k dh mez 
24 ?kaVs dh ugha gS] rhuksa 24 ?kaVs esa cny tkrs gSa ij gekjk rqEgkjk vkRek 24 ?kaVs jgrk gS dHkh cnyrk ugha gSA ge tk0 
esa jgrs gSa vkSj tk0 dks ns[krs gSa] ge Lo0 esa jgrs gSa vkSj Lo0 dks ns[krs gSa] ge lq0 esa jgrs gSa vkSj tk0Lo0 ds vHkko 
dks ns[krs gSa ;kfu ge rhuksa esa jgrs gSa blfy;s lr~:Ik gSa] rhuksa dks ns[krs gSa blfy;s fpn~:Ik gSa vkSj vkuan:Ik Hkh gSaA geus 
viuk vFkok vius Kku dk dHkh vHkko ugha ns[kk A lcdks la’k; jfgr Kku gSa fd eSa rhuksa voLFkkvksa esa gwWa o rhuksa dks ns[krk 
gwWa vr%    esjk Lo:Ik lfPpnkuan gS esjk Lo:Ik lfPpnkuan gS esjk Lo:Ik lfPpnkuan gS esjk Lo:Ik lfPpnkuan gS & ^v;a vkRek czg~e] lks v;a vkRek*^v;a vkRek czg~e] lks v;a vkRek*^v;a vkRek czg~e] lks v;a vkRek*^v;a vkRek czg~e] lks v;a vkRek*] nz”Vk czg~e gS o n`’; ek;k gSanz”Vk czg~e gS o n`’; ek;k gSanz”Vk czg~e gS o n`’; ek;k gSanz”Vk czg~e gS o n`’; ek;k gSaA ;s loZK loZ’kfDreku 
Hkxoku ds opu gSa vr% vius dks lfPpnkuan czg~e tkuks o n`’;eku txr dks ek;k tkuks & ;gh iw.kZKku gS;gh iw.kZKku gS;gh iw.kZKku gS;gh iw.kZKku gS @@   
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Xkhrk 2@Xkhrk 2@Xkhrk 2@Xkhrk 2@16161616 @@ Kku;ksx @@  vtqZu ! lalkj esa lr~lr~lr~lr~ vkSj vlr~vlr~vlr~vlr~ nks gh oLrq,sa gSa] lr~ mls dgrs gSa tks lnk lc ns’k&dky&oLrq 
esa jgrk gS rFkk vlr~ mls dgrs gSa tks lnk ugha jgrk gSA gekjh vkRek lr~ gS] lr~ dk dHkh vHkko ugha gksrk vkSj vlr~ 
dk dHkh Hkko ugha gksrkA ;s txr lnk ugha jgrkA vtqZu ! tkx`r LoIu esa ugha jgrk rks tkx`r vlr~ gks x;k] LoIu tkx̀r 
esa ugha jgrk rks LoIu vlr~ gks x;k vkSj lq”kqfIr lekf/k esa ugha jgrh blfy;s og Hkh vlr~ gks x;hA gekjk vkRek 
tk0&Lo0&lq0 rhuksa esa jgrk gS blfy;s lr~ gSA tk0 esa LFkwy ‘kjhj o LoIu esa lw{e ‘kjhj jgrs gSa vkSj lq0&xk<+ funzk esa 
lw{e ‘kjhj Hkh ugha jgrsA lq”kqfIr vKku&vU/kdkj :Ik dkj.k ek;k gS rFkk tk0&Lo0 dk;Z ek;k gS D;ksafd tk0 dk LFkwy lalkj 

 



 

 

 

Kku ;ksx 
 

Hkkx & 2 
 

o Lo0 dk lw{e lalkj lq”kqfIr ls mRiUu gksrs gSa ijUrq dk;Z&dkj.k ek;k ls ijs gekjk rqEgjk Lo:Ik psru vkRek gS A 
tk0&Lo0&lq0 3uksa voLFkkvksa esa rFkk LFkw0&lw0&dk0 lc ‘kjhjksa esa og dsoy ,d gh lk{kh psru vkRek gSA thokRek L=h iq#”k 
uiqUld lcesa gS] lcls vlax gS ‘kjhj esa jgrs gq, Hkh vkRek dk ‘kjhj ls lax ugha gksrkA vkRek dk vHkko dHkh ugha gksrk 
rqe vuqHko djks vtqZu]  rqe rhuksa voLFkkvksa esa jgrs gks ij rhuksa voLFkk;sa lnk ugha jgrha og 24 ?kaVs esa cny tkrh gSaA 
tk0&Lo0&lq0 rhuksa ek;k ek= gSa tks gksos ugha ij fn[kkbZ iM+rh gaSA LoIu dh HkkWafr tkxr̀ Hkh >wBk gS tSls tkx`r esa Lo0 dk 
txr >wBk gS oSls gh LoIu esa tk0 dk txr >wBk gS blfy;s nksuksa feF;k gSa] ,d czg~e gh lR; gS] czg~e lnk jgrk gS @@ 
ek;k dk dk;Z gksus ls] fcuk lkexzh ls cuk ;s txr feF;k gS & ek;ek;ek;ek;kRokrkRokrkRokrkRokr~] n`0& bUnztkyor~] ,sls gh ;s bZ’oj dh ek;k gS tks 
fcuk lkexzh ds {k.k ek= esa vuar dksfV czg~ek.M cuk nsrh gS blh okLrs ;s lalkj >wBk gS AA ^czg~e lR;a txr feF;k* D;ksafd  
n`’; gksus ls ;s txr >wBk gS nz”Vk lR; gS & n`’;RRokn`’;RRokn`’;RRokn`’;RRokr~r~r~r~] n`0&LoIuor~ AA vkRek vf/k”Bku gS vkSj txr v/;kl gS & 
v/;v/;v/;v/;klRRokrklRRokrklRRokrklRRokr~] n`0&jTtq&liZor ~ @@ tks czg~e gS ogh gekjk vkRek gS] tks vkRek gS ogh czg~e gSA ;s ‘kjhj gekjk Lo:Ik ugha 
gS] L=h iq#”k tkfr o.kZ uke :Ik vkfn lc LFkwy nsg esa gSaA gekjk rqEgkjk Lo:Ik LFkwy&nsg ls fHkUu gSA Hkw[k&I;kl] va/kkiu] 
cgjkiu] /keZ&v/keZ] dkee dzks/k yksHk eksg {kek HkfDr lc lw{e nsg ds /keZ gSa ij ge lw{e&nsg ls fHkUu gSaA fiz; eksn izeksn 
dkj.k&nsg@lq”kqfIr@vKku ds /keZ gSa ij dkj.k&nsg ls eSa vyx gWwaA eSa rhuksa nsgksa dk izdk’kd buls vyx gwWaA rhuksa voLFkk;sa 
24 ?kaVs esa vkrh&tkrh jgrh gSa ij eSa budk nz”Vk&lk{kh ,d leku lnk jgrk gwWa blfy;s gekjk rqEgkjk Lo:Ik lR; gSA ek$;k ek$;k ek$;k ek$;k 
====    u$gksosu$gksosu$gksosu$gksos vFkkZr~ tks u gksos ij fn[kkbZ nsA ek;k Nk;k:Ik gS og iq#”k ls mRiUu gksrh gS] iq#”k ds vkfJr jgrh gS fQj iq#”k 
esa gh yhu gks tkrh gSA gekjk Lo:Ik lR;&Kku&vkuan ls iw.kZ ^iq#”k* gS] ogh czg~e gSA >wBh oLrq Hkh lR; esa feydj lR;:Ik 
gks tkrh gS ,sls gh ek;k dk dk;Z v/;kl&:Ik lalkj ^Kku*Kku*Kku*Kku* gks tkus ij czg~e:Ik gh gks tkrk gS D;ksafd iq#”k ls fHkUu Nk;k 
ugha gksrh vr% vtqZu ! gekjk rqEgkjk Lo:Ik lr~&fpr~&vkuan gSgekjk rqEgkjk Lo:Ik lr~&fpr~&vkuan gSgekjk rqEgkjk Lo:Ik lr~&fpr~&vkuan gSgekjk rqEgkjk Lo:Ik lr~&fpr~&vkuan gSA thokRek dk tUe ugha gksrk blfy;s e`R;q ugha gksrhA lc 
‘kjhjksa esa Hkxoku dgrs gSa fd thokRek esjk gh Lo:Ik gthokRek esjk gh Lo:Ik gthokRek esjk gh Lo:Ik gthokRek esjk gh Lo:Ik gSA lc ‘kjhj esjh ek;k ls mRiUu gksrs tkrs gSa vkSj lc eq>esa gh lek 
tkrs gSa fQjfQjfQjfQj ,d eSa gh ‘ks”k jgrk g,d eSa gh ‘ks”k jgrk g,d eSa gh ‘ks”k jgrk g,d eSa gh ‘ks”k jgrk gwWaA   
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Jhen~Hkkxor~  
 

izFke ‘yksd 

osn Hkxoku ds   ^fufu0&lfu0&llk0*   rhu Lo:Ik crkrk gS --- Jhen~Hkkxor~ %% izFke ‘yksd %& bl ,d gh ‘yksd esa 
Hkxoku ds 3uksa Lo:Ikksa dk fu:i.k dj fn;k gSA czg~e dk ^lr~&fpr~&vkuan*^lr~&fpr~&vkuan*^lr~&fpr~&vkuan*^lr~&fpr~&vkuan* Lo:Ik gS ;g czg~e dk fufu0 Lo:Ik gSA og lr~ 
blfy;s gS D;kasfd og rhuksa dky esa gS rFkk mldk tUe&ej.k ugha gksrk] og vfLr ek= gS] fpn~ dgrs gSa lnk ,d lk jgus 
okys lE;d Kku dks tks vuar&v[k.M cks/k Lo:Ik gS vkSj vkuan vkfn&vUr jfgr ‘kkUr egklkxj ds leku vkuan dk flU/kq 
gS & ;g fuxqZ.k&fujkdkjfuxqZ.k&fujkdkjfuxqZ.k&fujkdkjfuxqZ.k&fujkdkj lfPpnkuan czg~e dk Lo:Ik gS AA nwljk Hkxoku dk lxq.k&fujkdkjlxq.k&fujkdkjlxq.k&fujkdkjlxq.k&fujkdkj Lo:Ik gS & fufu0 lr~&fpn~&vkuan 
ls iw.kZ iq#”k czg~e esa] jTtq esa liZ ds leku] iq#”k esa Nk;k ds leku rhu xq.k okyh ek;kek;kek;kek;k dk izknqHkkZo gksrk gS rFkk blds 
lRoxq.k iz/kku ^fo|k*^fo|k*^fo|k*^fo|k* vkSj efyu lRoxq.k iz/kku ^vfo|k*^vfo|k*^vfo|k*^vfo|k* nks :Ik gks tkrs gSaA fo|k esa iM+k czg`e dk izfrfcEc lxq.k&fujkdkj 
bZ’oj gqvk rFkk vfo|k esa czg~e dk izfrfcEc tho dgyk;k] ;g Hkh lxq.k&fujkdkj gSA bZ’oj loZK&loZ’kfDreku gS bldk vHkh 
vkdkj ugha gS] ;gh txr dh mRifRr&ikyu&lagkj djrk gS -- vf/k0 czg~e $ fo|kek;k $ czg~e dk izfrfcEc = bZ’ojbZ’ojbZ’ojbZ’oj vkSj 
vf/k0 czg~e $ vfo|kek;k $ czg~e dk izfrfcEc = thothothotho -- bZ’oj bPNk djrk gS fd eSa cgqr gks tkmwWa vkSj bPNk ek= ls og 
cgqr:Ik gks tkrk gSA ;s txr ftlls mRiUUk gksrk gS] ftlesa jgrk gS o ftlesa y; gks tkrk gS og czg~e gS & ;s lxq.k& 
fujkdkj czg~e gSA bl bZ’oj us lcls igys llk0&izFke tho czg~ek dks mRiUUk fd;k vkSj czg~ek dks ‘kksd&eksg ls ;qDr ns[k 
dj (vius Lo:Ik ds vKku dks gh eksg dgrs gSa) bZ’oj us lxq.k&lkdkj lxq.k&lkdkj lxq.k&lkdkj lxq.k&lkdkj fo”.kq dk :Ik /kkj.k dj czg~ek dks mins’k fn;kA 
mins’k vkfn O;ogkj ds fy;s llk0 :Ik /kkj.k djuk vfuok;Z gS D;ksafd llk0 esa gh ns0b0e0cq0izk0 lc gksrs gSa czg~ek dks 
mins’k %% gs czg~eu foKku ds lfgr eSa lEiw.kZ Kku rq>s nsrk gwWa rw xzg.k dj @@ lf̀”V ds vkfn esa u lr~lr~lr~lr~ (tkx`r) Fkk] u 
vlr~vlr~vlr~vlr~ (LoIu) Fkk vkSj u lr~&vlr~ ls ijslr~&vlr~ ls ijslr~&vlr~ ls ijslr~&vlr~ ls ijs lq”kqfIr gh Fkh] dsoy ,d eSa ^czg~e*^czg~e*^czg~e*^czg~e* gh FkkA jTtq esa liZ dh HkkWafr eq>esa ek;k dk 
izknqHkkZo gqvk mlus fo|k&vfo|k nks :Ik /kkj.k fd;sA ‘kq) fo|k&ek;k esa esjk izfrfcEc iM+k okss bZ’oj gqvk vkSj vfo|k esa iM+k 
esjk izfrfcEc tho dgyk;kA ml bZ’oj:Ik ls eSaus rq> czg~ek dks mRiUu fd;kA tkxr̀&LoIu&lq”kqfIr gh lf̀”V gS rFkk lq”kqfIr 
dkj.k o tk0&Lo0 dk;Z&ek;k gSA ek;k ds }kjk eSaus gh tk0&Lo0&lq0 dk :Ik /kj fy;k ;kfu ;s lc esjk gh :Ik gSA tk0&Lo0 
lq”kqfIr esa y; gks tk;saxs vkSj lq”kqfIr@ek;k  eq>esa yhu gks tk;sxh tSls Nk;k iq#”k esa yhu gks tkrh gS fQj ,d eSa gh ‘ks”k 
jgrk gwWa blfy;s vkfn&vUr esa ,d eSa gh gwWa] e/; esa ek;k ls eSa gh vusd :Ik esa izdV gks tkrk gWwwA tk0&Lo0&lq0 cl bruh 
gh ek;k gS] bl ek;k dks tks izdk’krk gS og czg~e gSA tk0&Lo0&lq0 Nk;k ds leku gSa bUgsa Kku ugha gS budks tkuus okyk 
czg~e gS rFkk og czg~e eSa gwWaog czg~e eSa gwWaog czg~e eSa gwWaog czg~e eSa gwWa & tks ,slk tkurk gS oks tUe&ej.k ds nq%[k ls lnk ds fy;s eqDr gks tkrk gS @@ fcuk vius 
lfPpnkuan Lo:Ik ds Kku ls eqfDr ugha gksrhA vKku ls tho dk okLrfod Kku <dk gqvk gSA vKku dh fuo`fRr Kku ls gh 
gksrh gSA deZ vkSj mikluk rks lgk;d lk/ku gSa oSls gh tSls nhid&ik=] rsy vkSj ckrh izdk’k ds lgk;d lk/ku gSa] vWa/kdkj 
rks nhid dh T;ksfr ls gh nwj gksrk gSA osn ds egkokD; ekfpl ds leku gSa bl ekfpl dks f[kapkdj nhid dh ckrh esa yxkus 
okyk xq# gh gksrk gSA J)k ik= gS] rsy HkfDr gS vkSj cqf) ckrh gSA vfXu rks nhid rsy ckrh lcesa O;kid gS fdUrq fcuk 
T;ksfr ;kfu fcuk vfXu ds izdV gq, vWa/ksjk nwj ugha gks ldrk blh izdkj xq# bZ’oj dh ok.kh osn ds egkokD; :ih Kku }kjk 
f’k”; ds Lo:Ik&vKku dk uk’k dj nsrk gS] xq# crkrk gS fd & gs f’k”; ! czg~e dk Lo:Ik ^lfPpnkuan*^lfPpnkuan*^lfPpnkuan*^lfPpnkuan* gS] tks czg~e gS ogh 
rw gSa vr% rw Lo;a dks lfPp0 czg~e tku A tks czg~e dk fufu0 Lo:Ik gS ogh tho dk fufu0 Lo:Ik gSA fo|k mikf/k ls ;s 
fufu0 gh ^bZ’oj* vkSj vfo|k mikf/k ls ^tho* dgykrk gSA bZ’oj vkSj tho dk ‘kq) Lo:Ik lfPp0czg~e gh gSA ek;kd`r nksuksa 
mikf/k;kWa ,oa muesa iM+s czg~e ds izfrfcEc >wBs gksus ls budk R;kx gks ldrk gS bl izdkj buds gVk nsus ij dsoy ‘kq) czg~e 
gh ‘ks”k jg tkrk gSA tk0&Lo0&lq0 dk;Z&dkj.k:Ik ek;k gS cl bruk gh txr gSA lq”kqfIr dh mikf/k ls czg~e dks gh bZ’oj 
rFkk tk0&Lo0 dh mikf/k ls czg~e dks gh tho dgrs gSaA dk;Z&dkj.k mikf/k gVk nsus ij dsoy iw.kZ cks/k] vuar&v[k.M Kku] 
‘kq) czg~e gh ‘ks”k jg tkrk gS & ogh gekjk okLrfod Lo:Ik gS ---        
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Xkhrk 2@Xkhrk 2@Xkhrk 2@Xkhrk 2@16161616 @@ Kku;ksx @@  vtqZu ! lalkj esa lr~lr~lr~lr~ vkSj vlr~vlr~vlr~vlr~ nks gh oLrq,sa gSa] lr~ mls dgrs gSa tks lnk jgrk gS o 
ftldk tUe&ej.k ugha gksrk vkSj vlr~ mls dgrs gSa tks fn[kkbZ rks iM+rk gS ij gS ughaA tks lr~ gS og fpn~ Hkh gS vkSj 
vkuan Hkh] lr~&fpn~&vkuan dks iq#”k dgrs gSa vFkkZr~ og lfPpnkuan iw.kZ iq#”k czg~e gS ijekRek gS] vtqZu ogh rqEgkjk Hkh Lo:Ik 
gSA vtqZu bl tkxr̀ txr dks ek;k tkuks og fn[kkbZ rks iM+rk gS ij gksrk ugha] LoIu dh rjg tkxr̀ Hkh vlr~ gS D;ksafd 
tk0 esa Lo0 >wBk gks tkrk gS vkSj LoIu esa tk0 >wBk gks tkrk gS vr% tSls LoIu >wBk gS oSls gh tkx`r Hkh >wBk gS og nh[krk 
gS ij gksrk ughaA lq”kqfIr esa tk0&Lo0 nksuksa >wBs gks tkrs gSa vkSj lekf/k esa ;s rhuksa ugha jgrs ij gekjk vkRek lnk jgrk gS 
& og tk0 esa jgrk gS tk0 dks ns[krk gS] Lo0 esa jgrk gS Lo0 dks ns[krk gS] lq0 esa jgrk gS lq0 dks ns[krk gS vkSj lekf/k 
esa tk0&Lo0&lq0 ;s rhuksa ugha jgrs ij pkSFkk rqjh; gekjk vkRek jgrk gS o vius vki dks izdk’keku ns[krk gSA gekjk vkRek 
lHkh ns’k&dky&oLrq esa ,d leku ns[krk jgrk gS blfy;s tk0&Lo0&lq0 rhuksa ek;k ek= gSa o rhuksa dks tks tkurk gS og czg~e 
gS & nz”Vk czg~e gS vkSj n`’; ek;k gSnz”Vk czg~e gS vkSj n`’; ek;k gSnz”Vk czg~e gS vkSj n`’; ek;k gSnz”Vk czg~e gS vkSj n`’; ek;k gS vr% vtqZu gekjk rqEgkjk Lo:Ik czg~e gS nz”Vk gksus lsA thokRek rks Kku Lo:Ik gS] ‘kjhj 
rks curs fcxM+rs jgrs gSaA thokRek nz”Vk gksus ls ijekRek dk Lo:Ik gSA ,d gh vkRek ekuo nkuo euq”; Ik’kq i{kh lcesa vkdk’k 
dh rjg O;kid] v[k.M vkSj vlax gSA gekjk vkRek rks psru :ih vkdk’k gS tks tM+ Hkwrkdk’k ls Hkh lw{e gS o mlesa izfo”V 
gS vkSj bruk egku gS fd vkdk’k ls vuarxquk cM+k gS @@    rS=h; m0 & l`f”Vdze %%rS=h; m0 & l`f”Vdze %%rS=h; m0 & l`f”Vdze %%rS=h; m0 & l`f”Vdze %% ije~czg~e ijekRek ls vFkok gekjh 
rqEgkjh vkRek ls lcls igys vkdk’k mRiUu gqvk] vkdk’k ls ok;q � vfXu � ty � i`Foh � vkS”kf/k;kWa � vUu 
� oh;Z � L=h&iq#”k Ik’kq&i{kh vkfnA nwljh Jqfr ;gh dgrh gS fd vUu ls gh lc Hkwr&izk.kh mRiUu gksrs gSa] vUu dks 
[kkdj thrs gSa fQj vUr esa vUu:Ik i`Foh esa gh y; gks tkrs gSa @@ vkRek ls mRiUu iapHkwrksa ls lEiw.kZ txr mRiUu gksrk gS 
fQj foijhr dze ls vkRek esa gh y; gks tkrk gS vkSj var esa ,d vkRek gh ‘ks”k jgrk gSA vkRek lnk jgrk gS ij vkRek ls 
mRiUu gksus okys vkdk’k ok;q vfXu ty i`Foh lnk ugha jgrs vr% vkRek lr~&fpr~&vkuan gS vkSj ;s txr vlr~&tM+&nq%[k 
:Ik gh gSA vkRek lR; gS] ;s }Sr n`’; txr ek;k ek= gS fdUrq ijekFkZr% v}Sr gS D;ksafd foyhu gksus ij lR; vkRek gh ‘ks”k 

 



jgrk gSA lr~ dk dHkh vHkko ugha gksrk vkSj vlr~ dk dHkh Hkko ugha gksrk vr% rRRon’khZrRRon’khZrRRon’khZrRRon’khZ    & tks lr~&vlr~ dks lE;d izdkj 
ls ns[krs gSa & mudk ;s fu.kZ; gS fd ^lr~ czg~e gS vkSj vlr~ ek;k gS*^lr~ czg~e gS vkSj vlr~ ek;k gS*^lr~ czg~e gS vkSj vlr~ ek;k gS*^lr~ czg~e gS vkSj vlr~ ek;k gS*A vtqZu ! tks ns’k&dky&oLrq esa lek;k gS mls vfouk’kh 
tkuks bl vfouk’kh dk uk’k djus esa dksbZ leFkZ ugha gSA vkdk’k dh gh HkkWafr vkRek Hkh O;kid vkSj vlax gS AA 
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Xkhrk 2@Xkhrk 2@Xkhrk 2@Xkhrk 2@16161616&25&25&25&25 @@ Kku;ksx @@ 16  vtqZu ! lalkj esa lr~lr~lr~lr~ vkSj vlr~vlr~vlr~vlr~ nks gh oLrq,sa gSa] lr~ mls dgrs gSa tks lnk jgrk 
gS o ftldk tUe&ej.k ugha gksrk vkSj vlr~ mls dgrs gSa tks fn[kkbZ rks iM+rk gS ij gS ughaA lnk jgus okyk lr~&fpr~&vkuan 
czg~e gS & og lnk jgus okyk gS blfy;s lr~lr~lr~lr~ gS] vuar v[k.M Kku Lo:Ik gS blfy;s fpn~fpn~fpn~fpn~ gS ,oa vuar vkuanvkuanvkuanvkuan dk flU/kq gSA 
og lfPpnkuan :Ik Hkxoku gS rFkk vlr~&tM+&nq%[k :Ik ;s txr gS] ;s lnk ugha jgrkA tk0&Lo0lq0 bruh gh ek;k gS tks 
vkrh tkrh jgrh gS] bldks Kku ugha gS bldks ns[kus okyk lfPp0czg~e gSA czg~e lnk jgrk gS] rhuksa voLFkkvksa dks ns[krk gS 
o rhuksa ls vyx jgrk gS fdUrq tk0&Lo0lq0 24 ?kaVs esa cny tkrh gSa 17 vfouk’kh rks rw mldks tku ftlls ;s lkjk 
n`’;eku txr O;kIr gSA bl vfouk’kh dk fouk’k djus esa dksbZ leFkZ ugha gSA bldk tUe ugha gksrk blfy;s e`R;q Hkh ugha gksrh 
18 lHkh nsg vkfn&vUr ;kfu tUeus&ejus okys gSaA nsork] nkuo&ekuo] Ik’kq&i{kh] lw;Z&pUnz fdlh ds Hkh nsg lnk ugha jgrsA 
ftldk tUe gS mldh e`R;q vVy gS ijUrq ijekRek lcdh vkRek gS mldk tUe ugha gksrk blfy;s e`R;q Hkh ugha gksrhA 
thokRek@nsgh fuR;] vfouk’kh o vizes; gS & b0e0cq0 fdlh Hkh izek.k ls og ugha tkuk tk ldrk vr% vtqZu rqe ;q) djks 
19 tks viuh vkRek dks vfouk’kh tkurk gS ftldk tUe&ej.k ughas gksrk rks dgks fdls og vkRek ekjsxk vFkok dkSu mls 
ekjsxkA tks vkRek dks ejus vFkok ekjus okyk le>rs gSa og nksuksa gh vkRek dks ugha tkurs 20 vtqZu gekjk rqEgkjk Lo:Ik 
‘kjhj ds Hkhrj cSBdj ns[kus okyk vkRek gSA thokRek psru gS og ns[krk gS] ‘kjhj rks edku gS ftls Kku ugha gSA vkRek dk 
tUe ugha gksrk blfy;s e`R;q Hkh ugha gksrh D;ksafd e`R;q dk dkj.k tUe gS vkSj u ;s mEiUu gksdj fQj gksus okyk gh gS vr% 
gekjk Lo:Ik lk{kh psru fuxqZ.k czg~e gS tks vdsys gh lc ‘kjhjksa esa cSBdj ns[k jgk gSA vkRek vtUek&fuR; gS] lukru~&lnk 
ls gS] iqjkru&iqjkuk gSA bu ‘kjhjksa ds uk’k gksus ij Hkh vkRek dk uk’k ugha gksrk] ;s ‘kjhj ?kV ds leku gSa o vkRek v[k.M 
O;kid vkdk’k ds leku gS 21 tks bl izdkj ls vkRek dks uk’kjfgr] fuR;] vtUek vkSj vO;; tkurk gS og dSls fdldks 
ekjrk vkSj ejokrk gS 22 tSls euq”; iqjkus oL= mrkj dj u;s oL= /kkj.k dj ysrk gS ,sls gh bu ‘kjhjksa ds iqjkus gks tkus 
ij ;s thokRek bUgsa NksM+dj u;s oL= /kkj.k dj ysrk gS 23 bl vkRek dks] gekjs rqEgkjs Lo:Ik dks dksbZ Nsnu ugha dj ldrk] 
dksbZ ‘kL= dkV ugha ldrkA vkRek rks vkdk’k ls Hkh vfr lw{e gS u vfXu vkRek dks tyk ldrh gS] u ty xhyk dj ldrk 
gS vkSj u ok;q lq[kk ldrk gS 24 D;ksafd ;g vkRek vPNs| ] vnkg~;] vDys| vkSj v’kks”; gS vr% vkRek fuR;] lR;] 
O;kid] [kEcs dh rjg LFkk.kq&Bksl] O;kid gksus ls vpy fLFkj vkSj lukru gS ;kfu lnk jgus okyk D;ksafd vtUek gS & ;s 
vkRek dk Lo:Ik gS 25 vkRek vO;Dr&fufu0 gS vkSj ;s ‘kjhj O;Dr gS fn[kkbZ iM+ jgs gSaA vkRek rks d.k&d.k esa O;kIr gS 
rFkk lcds Hkhrj cSBdj ns[kus okyk vO;Dr gS] nsg gh O;Dr gSaA vkRek vn`”Vks&nz”Vk gS tks fn[kkbZ ugha nsrk ij ns[krk gSA 
vkRek vfpUR; vFkkZr~ fpRr vkRek dk fpUru ugha dj ldrk ij vkRek fpRr dks ns[krk o tkurk gSA vkRek vfodkjh gS 
;kfu “kV~fodkj jfgr gSA fodkj ‘kjhjksa esa gSa vkRek esa dksbZ fodkj ugha gSA bl izdkj ls vius Lo:Ik psru vkRek dks tku 
djds gesa ‘kksd ugha djuk pkfg;s @@@ Hkxoku dk vtqZu ds ek/;e ls ge lcdks ;g lans’k gS fd lc fodkjksa ls jfgr 
vkRek esa tUe&ej.k ugha gS ‘kjhjksa esa gh tUe&ej.k gSA lHkhs ‘kjhj Hkxoku dh ek;k ls curs gSa vkSj iqu% feV tkrs gSa ij 
vkRek T;ksa dk R;ksa jgrk gS D;ksafd vkRek ijekRek dk gh Lo:Ik gS vr% vius vki dks lfPPk0 vkRek tkuks ;s ‘kjhj er 
ekuksA eSa nsg ugha gwWa fdUrq nsg esa jgus okyk o nsg dks ns[kus okyk psru vfouk’kh vkRek gWwa & ;gh n`<+ Kku vHkh”B gS @@@    

 

44 44 May 42  

 

 

 

 

 

 

 

 

Kku ;ksx 
 

Hkkx & 5 
 

Xkhrk 2@Xkhrk 2@Xkhrk 2@Xkhrk 2@11118&238&238&238&23 @@ Kku;ksx @@ 18&21  vtqZu ! lc ‘kjhjksa esa tks thokRek gS ftlds jgus ls ;s nsg thfor ekywe iM+rs 
gSaa og thokRek esjk gh Lo:Ik gSA vtqZu ;s tho esjk gh lukru va’k gS blfy;s mldk tUe&ej.k ugha gksrkA e`R;q tUe gksus 
okys dh gh gksrh gSA rqe thokRek gks] nsg ugha gksA ftldk tUe gksrk gS mldh e`R;q vVy gS] nsg dk gh tUe&ej.k gksrk gSA 
’kjhj ds ejus ls thokRek dk ej.k ugha gksrkA vkRek vtUek gS blfy;s fuR;] ‘kkLor o lukru gSA lkjs ‘kjhj esjh ek;k ls 
mRiUu gksrs gS] esjs vkfJr jgrs gSa fQj eq>esa gh yhu gks tkrs gSa] bu ‘kjhjksa dk gh tUe&ej.k gksrk gSA ftlls ;s txr 
mRiUu gksrk gS] ftlesa jgrk gS o ftlesa foyhu gks tkrk gS og czg~e gSA ogh eSa gwWa] thokRek esjk gh Lo:Ik gS] lc ‘kjhjksa esa 
cSBdj eSa gh ns[krk gwWa bl izdkj lc nsgksa ds Hkhrj eSa gh thokRek gwWa vkSj ckgj eSa gh ifjiw.kZ ijekRek gwWaA tks bl izdkj ls 
viuh vkRek dks tkurk gS fd eSa vdeZ&vfouk’kh gwWa og u fdlh dks ekjrk gS vkSj u fdlh ds }kjk ekjk tk ldrk gSA 
vkRek gh rRRo gS] lR; dks gh rRRo dgrs gSavkRek gh rRRo gS] lR; dks gh rRRo dgrs gSavkRek gh rRRo gS] lR; dks gh rRRo dgrs gSavkRek gh rRRo gS] lR; dks gh rRRo dgrs gSaA vkRek vdeZ gS o lHkh deZ ek;k jkT; (eu cqf) bfUnz;ksa) esa gSaA gekjk rqEgkjk 
Lo:Ik lk{kh psru ,oa xq.kkrhr vkRek gSA lkjk lalkj iapHkwrksa dk gh foLrkj gSA tk0&Lo0&lq0 rhuksa dk;Z&dkj.k :Ik ek;k gS 
gekjk rqEgkjk Lo:Ik 4Fkk gS tks rhu dks fxu nsrk gS blfy;s og rks Lo;a fl) gS] tk0&Lo0&lq0 rks tM+ gSa] psru iq#”k 4Fkk 
gh bUgsa ns[kus okyk gSA gekjk Lo:Ik psru ^Kku&Lo:Ik* gS o vkdk’k ds leku vlax gS blfy;s vius vki dks ‘kjhj er 
ekuks gekjk Lo:Ik vkRek gS & eSa nsg ugha gwWa fdUrq vkRek gwWa ;gh Kku dk y{k.k gSeSa nsg ugha gwWa fdUrq vkRek gwWa ;gh Kku dk y{k.k gSeSa nsg ugha gwWa fdUrq vkRek gwWa ;gh Kku dk y{k.k gSeSa nsg ugha gwWa fdUrq vkRek gwWa ;gh Kku dk y{k.k gSA vKkuh dk ‘kjhj esa gh vkRe Hkko gksrk 
gS ,slk gh fu’p; tc vkRek esa gks rks og fuR; eqDr gh gSA vkRek vkdk’k ds leku O;kid vkSj fuR; gS & ;gh okLrfod 
Kku gS 22 tSls euq”; iqjkus diM+ksa dks NksM+ dj u;s diM+s igu ysrk gS blh izdkj ;s nsg tc o`) gks tkrs gSa rc thokRek 
bu ‘kjhjksa dks NksM+dj u;s ‘kjhj /kkj.k dj ysrk gSA thokRek ogh dk ogh jgrk gSA thokRek lR;&Kku&vkuan ls iw.kZ iq#”k gS 
vkSj ;s ‘kjhj diM+s gSa ijUrq dc rd \ tc rd bls Kku ugha gksrk] tc bls Kku gks tkrk gS rc ;s u;s ‘kjhj ugha /kkj.k 
djrk gS] rc ;s eqDr gks tkrk gS vkSj czg~e:Ik esa fLFkr gks tkrk gS 23 bl vkRek dks dksbZ vL=&’kL= dkV ugha ldrs] 
vfXu tyk ugha ldrk] ikuh xyk ugha ldrk vkSj ok;q lq[kk ugha ldrk D;ksafd vkRek vkdk’k ls Hkh vfr lw{e o mlesa Hkh 
izfo”V gS vkSj psru gSA vkRek fuR;] lR;] O;kid] LFkk.kq] vpy] fLFkj] lukru o vn”̀Vks&nvkRek fuR;] lR;] O;kid] LFkk.kq] vpy] fLFkj] lukru o vn”̀Vks&nvkRek fuR;] lR;] O;kid] LFkk.kq] vpy] fLFkj] lukru o vn”̀Vks&nvkRek fuR;] lR;] O;kid] LFkk.kq] vpy] fLFkj] lukru o vn”̀Vks&n z”Vk gSz”Vk gSz”Vk gSz”Vk gS tcfd  gekjk ‘kjhj ek;k 
dk dk;Z ,oa n`’; gS vr% gekjk Lo:Ik rks vkRek gS tks tUe&ej.k ls NwVk gqvk gh gSA Kkuh yksx vkRek esa gh vfHkeku djrs 
gSa vkSj vKkuh nsg esa vfHkeku djrs gSaA eSa nsgh vkRek gwWa ;s ‘kq)&vgadkj gS blls tUe&ej.k ugha gksrkeSa nsgh vkRek gwWa ;s ‘kq)&vgadkj gS blls tUe&ej.k ugha gksrkeSa nsgh vkRek gwWa ;s ‘kq)&vgadkj gS blls tUe&ej.k ugha gksrkeSa nsgh vkRek gwWa ;s ‘kq)&vgadkj gS blls tUe&ej.k ugha gksrk AA  
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Rkhu lRrk;sa  

‘kkL=ksa esa izkfrHkkfld] O;kogkfjd] ikjekfFkZd Rkhu lRrk;sa crkbZ x;h gSa] 1- izkfrHkkfld lRrk & ge vki tks LoIu ns[krs gSa 
og izkfrHkkfld lRrk gS] mlesa dksbZ lR;rk ugha gS] cl FkksM+h nsj ds fy;s gh izrhfr ek= gksrh gS] izkfrHkkfld LoIu dh cgqr 
FkksM+h mez gS blesa ekrk&firk cgu&HkkbZ ‘k=q&fe= FkksM+h nsj ds fy;s gh fn[kkbZ iM+rs gSa] vkWa[k [kqyh rks lc lekIr 2- O;ogkfjd 
lRrk & bl lRrk esa bZ’oj] tho vkSj tkx̀r dk txr gSA blh lRrk esa bZ’oj] tho] txr] xq# vkSj f’k”; dk O;ogkj gksrk 
gS rFkk czg~e] ek;k] bZ’oj] tho vkSj txr D;k gS\ blh esa tku ldrs gSa 3- ikjekfFkZd lRrk & ;s ijelR; lRrk gSA ‘kkL= 
,oa xq# ds ek/;e ls bldks tku ldrs gSaA ‘kkL=ksa esa tkx`r txr ds ‘kjhjksa dh yxHkx 100 o”kZ dh vk;q crkbZ x;h gSA 
^ijekFkZ*^ijekFkZ*^ijekFkZ*^ijekFkZ* ijelR; ije czg~eczg~eczg~eczg~e gSA blh dks fudsru dgk gS ;kfu pjkpj txr mlh esa jgrk gS] ogh vk/kkj&vf/k”Bku gSA czg~e 
esa gh txr dh mRifRr&fLFkfr&izy; gksrh jgrh gSA gekjk okLrfod Lo:Ik Hkh ijekFkZ gh gSA O;ogkfjd lRrk okyk tks gekjk 
‘kjhj gS ;s ijelR; ugha gS ij bl O;ogkfjd ‘kjhj ls gekjs ikjekfFkZd Lo:Ik ^czg~e* dk Kku gksrk gSA ;s uj ‘kjhj nsorkvksa 
dks Hkh nqyZHk gS D;ksafd bl euq”; ‘kjhj ds }kjk gh ijelR; ijekFkZ lRrk dk Kku gksrk gS blfy;s ;s uj ‘kjhj Js”B gSA 
Hkxoku jke us dgk gS fd ;s uj ‘kjhj gesa feyk gS ukjk;.k dks tkuus ds fy;s o ukjk;.k dks tkudj uj Hkh ukjk;.k :Ik 
gh gks tkrk gS & ^czg~e fon~ czg~eSo Hkofr*^czg~e fon~ czg~eSo Hkofr*^czg~e fon~ czg~eSo Hkofr*^czg~e fon~ czg~eSo Hkofr* A czg~e ijekFkZ lRrk gS] ogh txr dk vk/kkj&vf/k”Bku gSA ijekFkZ fudsru ijelR; 
dk Kku djkrk gSA osn dgrk gS fd tks lfPpnkuan czg~e gS og ijelR; czg~e gh rqEgkjk Hkh Lo:Ik gSA gekjk rqEgkjk Lo:Ik 
lR;&Kku&vkuan ls iw.kZ iq#”k gS vkSj vlax gS ;kfu ns0b0e0cq0 ds lkFk jgrs gq, Hkh vlax gS tSls vkdk’kA og lc 
L=h&iq#”k Ik’kq&i{kh vkfn ‘kjhjksa ds lkFk jgrs gq, Hkh vkdk’k ds leku vlax jgrk gSA ;s L=h&iq#”k Ik’kq&i{kh vkfn lc ek;k 
ds jax gSa vlax gksus ls bu jaxksa ls gekjk lax ugha gksrkA ge nsg ugha gSa ;s nsg ek;k ds gSa ij bu lc nsgksa dh vkWa[kksa ls 
ns[kus okys ge psru vkRek gSa AA 
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Xkhrk 2@Xkhrk 2@Xkhrk 2@Xkhrk 2@11118&278&278&278&27 @@ Kku;ksx @@  vtqZu !  & lalkj esa 2 gh rRRolalkj esa 2 gh rRRolalkj esa 2 gh rRRolalkj esa 2 gh rRRo gSagSagSagSa ,d lr~ vkSj nwljk vlr~ A ‘kjhjksa esa jgus okyk 
gekjk nz”Vk&lk{kh vkRek lrlrlrlr~ gS D;ksafd og lnk jgrk gS vkSj vlr~vlr~vlr~vlr~ og gS tks lnk ugha jgrk og tUerk&ejrk jgrk gSA 

 



 

 

 

 

 

 

 

Kku ;ksx 
 

Hkkx & 6 
 

vkRek dk tUe ugha gksrk blfy;s mldh e`R;q ugha gksrh] e`R;q dk dkj.k tUe gS ftldk tUe gksrk gS mldh e`R;q vVy gSA 
vtqZu! ‘kjhj ds Hkhrj gekjk rqEgkjk tks psru vkRek gS mls ‘kL= dkV ugha ldrk] vfXu tyk ugha ldrk] ikuh xyk ugha 
ldrk ok;q lq[kk ugha ldrk vkSj e`R;q ekj ugha ldrk D;ksafd og vkdk’k ls Hkh vfr lw{e gS vkSj mlesa Hkh izfo”V gSA vkRek 
fuR; gS loZ= O;kid gS Bksl ;kfu vkuan?ku vpy lukru vkSj fufoZdkj gSA vkRek lnk vO;Dr gS] ;s fn[kkbZ nsus okys ‘kjhj 
O;Dr gSa ijUrq bUgsa ns[kus okyk nz”Vk vn`’;&vO;Dr gh jgrk gSA tks Hkh n`’; og ek;k gS o vkRek n”̀Vk gSA ‘kjhjksa dk lewg 
;s lalkj ek;k gS] vkRek lR; gS] vkRek lr~&fpr~&vkuan ls iw.kZ iq#”k gS vkSj ;sa ‘kjhj Nk;k ds leku >wBs gSaA Nk;k iq#”k ls 
mRiUu gksrh gS] iq#”k ds vkfJr jgrh gS fQj iq#”k esa gh yhu gks tkrh gSA bl Nk;k dks Kku ugha gSA Nk;k ds leku ;s ‘kjhj 
iq#”k (vkRek) ls mRiUu gksrs gS] iq#”k ds vkfJr jgrs gSa o iq#”k esa gh foyhu gks tkrs gSA gekjk vkRek vfpUR; gS & 
eu&ok.kh dk fo”k; ugha gS] “kV~fodkj jfgr ;kfu vfodkjh gS] ;s ‘kjhj fodkjh gaS vkRek ughaA vuar dksfV czg~ek.M Hkxoku 
dh ek;k ls {k.k ek= esa cu tkrs gSaA nz”Vk psru vkRek czg~e Lo:Ik gSA n`’;eku tk0&Lo0&lq0 & ;s rhuksa dk;Z&dkj.k :Ik 
ek;k gaS] 24 ?kaVs esa ;s 3uksa voLFkk;sa cny tkrh gSa 4Fkk gekjk vkRek gS tks rhuksa voLFkkvksa dks ns[krk jgrk gSA vtqZu! gekjk 
psru vkRek vuar v[k.M Kku izdk’k gS blh dks czg~e dgrs gSaA vtqZu ! lw;Z pUnz rkjkx.k fo|qr vkSj vfXu vkfn+ T;ksfr;ksa 
ds ge nz”Vk gSa ij ;s gesa ugha tkursA budk mn;&vLr Hkh gksrk gS ijUrq gekjk psru vkRek mn;&vLr jfgr Kku:ih lw;Z 
gSA vtqZu ! viuh vkRek dks lr~&fpr~&vkuan dk flU/kq vkSj bl txr dks vlr~&tM+&nq%[k:Ik tkuksA viuh vkRek dks bl 
izdkj tkudj  fd lfPpnkuan Lo:Ik vkRek ^czg~e*^czg~e*^czg~e*^czg~e* gS & ‘kksd ugha djuk pkfg;sA vtqZu ! ;fn rqe vkRek dk tUe ekurs gks 
rks ftl vkRek dk tUe gksxk mldk ej.k Hkh gksxk bldk dksbZ mik; ugha gS vr% fcuk mik; okys fo”k; dk Hkh ‘kksd ugha 
djuk pkfg;sA ;s txr Hkxoku dh bPNk ls ;kfu ek;k ls fcuk lkexzh ds cuk gS blfy;s ;s >wBk gSA ;s }Sr n`’; ek;k ek= 
gSA vtqZu ! ;s tks Hkwr&izk.kh fn[kkbZ iM+ jgs gSa ;s viuh mRifRr ds igys ugha Fks] chp esa nh[k jgs gSa rFkk fu/ku ds ckn fQj 
vn`’; gks tk;saxs vr% ;s ek;k ek= gSaA ;s fu;e gS fd tks vkfn&vUr esa ugha gksrk oks e/; esa Hkh ugha gksrk blfy;s og >wBh 
ek;k gSA bl ek;k dks ns[kus okyk gekjk vkRek vkfn&e/;&vUr lnSo gS] og lR; gS vr% vius vki dks lfPpnkuan czg~e 
tkuks vkSj tk0&Lo0&lq0 n`’;eku txr dks vlr~&tM+&nq%[k:Ik ek;k tkuks A budks ns[kus okyk 4Fkk nz”Vk&lk{kh gekjk vkRek 
lfPpnkuan czg~e gS AA     
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  Lkhrkth }kjk Hkxoku jke dk fu0fu0 Lo:Ik fu:i.kLkhrkth }kjk Hkxoku jke dk fu0fu0 Lo:Ik fu:i.kLkhrkth }kjk Hkxoku jke dk fu0fu0 Lo:Ik fu:i.kLkhrkth }kjk Hkxoku jke dk fu0fu0 Lo:Ik fu:i.k @@ v0jk0@izFke lxZ@jke g`n;v0jk0@izFke lxZ@jke g`n;v0jk0@izFke lxZ@jke g`n;v0jk0@izFke lxZ@jke g`n; & ^jkea fof) ije czg~e^jkea fof) ije czg~e^jkea fof) ije czg~e^jkea fof) ije czg~e------------Loizdk’ka Loizdk’ka Loizdk’ka Loizdk’ka 
vdfYe”ke~*vdfYe”ke~*vdfYe”ke~*vdfYe”ke~* & gs guqeku ! jke dk fufu0 Lo:Ik ije czg~e gS] tks izd`fr ls ijs gks mls ije dgrs gSa] tks lcls cM+k gks mls 
czg~e dgrs gSa rFkk lr~&fpr~&vkuan ls iw.kZ dks iq#”k dgrs gSa blfy;s jke ije iq#”k czg~e gaSjke ije iq#”k czg~e gaSjke ije iq#”k czg~e gaSjke ije iq#”k czg~e gaSA jke dks lr~&fpr~&vkuan dgrs 
gSa D;ksafd jke dk tUe&e`R;q ugha gS blfy;s lr~lr~lr~lr~ gS & tks lnk jgs og lr~ gS] fpnfpnfpnfpn~ Kku dks dgrs gSa & jke mn;&vLr jfgr 
Kku dk lw;Z gSa tcfd lalkj esa tks lw;Z izfrfnu mn;&vLr gksrk gS mls Kku ugha gS] jke bl lw;Z ds izdk’kd gSaA jke esa 
eksg&vKku :ih jkf= ugha gS rFkk jke vkfn&vUr jfgr vkuanvkuanvkuanvkuan ds flU/kq gSa ftlds ,d fcUnq ek= ls lkjk lalkj vkufUnr gks 
jgk gSA tho rks lq[k dk I;klk gS] tho dks L=h /ku iq= jkT; fdlds fy;s pkfg;s \ lq[k ds fy;s gh pkfg;s vr% ;s lq[k dk 
I;klk tho lq[k :ih ikuh gh [kkst jgk gS tSls I;kls dks f=yksdh ds jkT; dh vis{kk ikuh gh pkfg;s D;ksafd ikuh ls gh I;kl 
cq>sxh vkSj izk.kksadh j{kk gksxh bl izdkj lhrk ekrk dgrh gSa fd gs guqeku ! lq[k&flU/kq rks jke gh gSa ftlls tho dh I;kl 
cq> ldrh gSA jke dks ikdj gh tho vKku] tUe&e`R;q vkSj nq%[k ls NwV ldrk gSA jke ,d jke ,d jke ,d jke ,d vf}rh; lfPp0 czg~e gSavf}rh; lfPp0 czg~e gSavf}rh; lfPp0 czg~e gSavf}rh; lfPp0 czg~e gSa @@ 
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vkRek dk vkRek dk vkRek dk vkRek dk 

Lo:iLo:iLo:iLo:i    

@@ vkRek dk Lo:Ik @@  vtqZu! gekjk rqEgkjk Lo:Ik lr~&fpr~ vkRek gSA vkRek lk{kh ek= gS vpy lukru vkSj fufoZdkj 
gS] og ns0b0e0cq0izk0 dksbZ ugha gSA vkRek esa tUe&e`R;q ugha gSA L=h&iq#”k] o`{k&ioZr vkfn /keZ] czkg~e.k {kf=; oS’; vkfn 
o.kZ] xksjk&dkykiuk] ckY;koLFkk&o)̀koLFkk] tUe&ej.k vkfn lc LFkwy nsg esa gh gSa vkRek esa ugha gSa vkRek rks dsoy nz”Vk&lk{kh 
gSA Hkw[k&I;kl] dke&dzks/k] yksHk&eksg] n;k&{kek] {kkfUr vkfn lc lw{e nsg esa gSaA gekjh rqEgkjh vkRek esa ;s dksbZ /keZ ugha gSa] 
vkRek rks bu lc fodkjksa ls jfgr gSA tc rd eu gS rHkh rd lq[k&nq%[k gSa] funzk ewNkZ ej.k esa eu ugha gS rks lq[k&nq%[k 
Hkh ugha gSaA funzk dkj.k ‘kjhj gS] eksn&izeksn dkj.k ‘kjhj ds /keZ gSa] dkj.k nsg dks tkuus okys vkRek ds ;s /keZ ugha gSaA vkRek vkRek vkRek vkRek 
3uksa nsgksa dk nz”Vk lk{kh psru ,d vdsyk gS3uksa nsgksa dk nz”Vk lk{kh psru ,d vdsyk gS3uksa nsgksa dk nz”Vk lk{kh psru ,d vdsyk gS3uksa nsgksa dk nz”Vk lk{kh psru ,d vdsyk gSA lc ‘kjhjksa esa ,d gh vkRek ns[k jgk gSA vkRek ekus viuk Lo:Ik vkRek ekus viuk Lo:Ik vkRek ekus viuk Lo:Ik vkRek ekus viuk Lo:Ik & bls le>ks 
! vkRek vkdk’k ds leku O;kidO;kidO;kidO;kid vkSj lR;&Kku&vkuan ls iw.kZiw.kZiw.kZiw.kZ gS] lnk jgrk gS] rhuksa dky esa gS] nsg ds lkFk gS vkSj fcuk 
nsg ds Hkh gSA vkRek nsonsonsonso gS ns[kus okys dks nso dgrs gSa rFkk fn[kkbZ nsus okys nsg nsoky;nsoky;nsoky;nsoky; gSaA gj nsg :ih nsoky; esa nso ,d 
gh gS ij L=h&iq#”k Ik’kq&i{kh vkfn nsoky; vusd :Ik esa gSa] ns[kus okys dks gh vkRek ;k czg~e dgrs gSaA vkRek esa tUe&ej.k 
o vU; nq%[k gSa gh ugha] vkRek rks lq[k:Iklq[k:Iklq[k:Iklq[k:Ik vkSj ‘kkUr‘kkUr‘kkUr‘kkUr gS blfy;s lq[k&’kkfUr dh izkfIr vkSj tUe&ej.k nq%[k dh fuo`fRr ugha 
djuh D;ksafd izkfIr mldh dh tkrh gS tks u gks vkSj fuo`fRr gksus okys dh tkrh gS & dsoy vius Lo:Ik dks tkuuk@igpkuuk 
gh drZO; gSA vkRek vuar v[k.M Kku Lo:Ik o vdeZ gS lHkh deZ ns0b0e0cq0izk.kksa esa gh gSa] vkRek rks eu&cqf) dks ns[kus 
okyk deksZa dk lk{khlk{khlk{khlk{kh gS o buls fcYdqy vyx gSA vkRek vkdk’kor~ vlaxvlaxvlaxvlax gS] ns0b0e0cq0izk0 esa jgrk gS ij buls feyrk 
ughaA vkRek esa dksbZ bPNk ugha gS D;ksafd vkRek lR;&Kku&vkuan ls iw.kZ gSA tc rd bPNk jgrh gS rc rd v’kkfUr cuh 
jgrh gS] lc bPNkvksa ds iwjs gksus ij eu fuLi`gfuLi`gfuLi`gfuLi`g vkSj ‘kkUr‘kkUr‘kkUr‘kkUr gks tkrk gS & vkRek dk ;s Lo:Ik gSA tc rd tho vius iw.kZ 
lfPpnkuan Lo:Ik dks ugha tkurk rks og Lo;a dks L=h&iq#”k] czkg~e.k&{kf=; vkfn ;s ‘kjhj gh eku cSBrk gSA ;s lalkj ek;k 
dk dk;Z gS & lc ‘kjhj o vuar dksfV czg~ek.M {k.k ek= esa cu tkrs gSa] ek;k ls iapHkwr vkSj iapHkwrksa ls ;s txr cu tkrk 
gS rFkk Hkze ls tho Lo;a dks ;s ‘kjhj eku cSBrk gSA vtqZu ! gekjk vkRek L=h&iq#”k&uiqald] dkd&dks;y vkfn ugha gS ij 
bu lc nsgkas ds Hkhrj nso :Ik ls cSBdj ns[k jgk gSA nsg nsoky; gS vkSj nso dY;k.k Lo:Ik vkRek gS blfy;s ^eSa nsg gwWa*^eSa nsg gwWa*^eSa nsg gwWa*^eSa nsg gwWa* bl 
vKkuvKkuvKkuvKku dks NksM+ dj ^eSa lfPpnkuan czg~e gwwWa*^eSa lfPpnkuan czg~e gwwWa*^eSa lfPpnkuan czg~e gwwWa*^eSa lfPpnkuan czg~e gwwWa* ,slk tkuks & nsg n`’; gS vkSj n`’; nz”Vk ugha gks ldrknsg n`’; gS vkSj n`’; nz”Vk ugha gks ldrknsg n`’; gS vkSj n`’; nz”Vk ugha gks ldrknsg n`’; gS vkSj n`’; nz”Vk ugha gks ldrk AA    
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  gggguqekuth dh Hk0 uqekuth dh Hk0 uqekuth dh Hk0 uqekuth dh Hk0 jke ls fourh jke ls fourh jke ls fourh jke ls fourh &&&& ^Ron~ :ia KkrqfePNkfe ---- ;su eqDrks HkokE;ge~* @@ Lkhrkth }kjk Hkxoku jke dk Lkhrkth }kjk Hkxoku jke dk Lkhrkth }kjk Hkxoku jke dk Lkhrkth }kjk Hkxoku jke dk 
fu0fu0 Lo:Ik fu:i.kfu0fu0 Lo:Ik fu:i.kfu0fu0 Lo:Ik fu:i.kfu0fu0 Lo:Ik fu:i.k  & ^jkea fof) ije czg~e---Loizdk’ka vdYe”ke~* & gs guqeku ! jke dk fufu0 Lo:Ik ijeijeijeije czg~eczg~eczg~eczg~e gS] 
tks izd`fr ls ijs gS og ijeijeijeije gS] lr~&Kku&vkuan ls iw.kZ dks iq#”k dgrs gSa & jke iw.kZ iq#”k gSa] jke lcls cM+s gSa blfy;s jke 
dks czg~eczg~eczg~eczg~e dgrs gSa] jke vkfn&vuar gSa tUe gh vkfn gS o e`R;q vUr gS] jke dk tUe ugha gksrk vr% e`R;q ugha gksrh blfy;s 
jke lr~lr~lr~lr~ gSA jke mn;&vLr jfgr lnk ,d leku izdk’keku Kku ds lw;Z gSa blfy;s fpnfpnfpnfpn~ gSA jke vkfn&vUr jfgr vkuan ds 
flU/kq gS blfy;s vkuanvkuanvkuanvkuan gSaA bl vkuan flU/kq ds ,d fcUnq ek= ls lkjk lalkj lq[kh gks jgk gSA jke ,d vf}rh; gSa] ,d gh 
jke lkjs lalkj esa O;kid vkdk’k ds leku lek;s gSaA jke rks vkdk’k ls Hkh vuar xquk cM+s gaS o mlesa Hkh lek;s gSaA Hkwrkdk’k 
rks tM+ gS jke Kku Lo:Ik gSaA ;s tks lalkj esa ‘kjhj gSa bUgsa mikf/k dgrs gSa jke muesa mifgr gSa tSls ?kV mikf/k esa mifgr 
?kVkdk’kA ?kVkdk’k ?kV ls vlax gh jgrk gSA blh izdkj ls lkjs lalkj ds uke&:Ik ?kV ds leku mikf/k gSa o jke lc ‘kjhjksa 
esa mifgr gSaA jke mikf/k;ksa ls vlaxvlaxvlaxvlax gSaA ‘kjhj :ih ?kV gh u”V gksrs gSa buds Hkhrj mifgr jke vfouk’kh gSaA jke lRrk ek= 
gSa og Hkwr&orZeku&Hkfo”; rhuksa dky esa gSa blfy;s jke lr~ gSaA jke dk fufu0 Lo:Ik bfUnz;ksa dk fo”k; ugha gS blfy;s jke 
dks vxkspjvxkspjvxkspjvxkspj dgrs gSa @@   
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Xkhrk 2@23&25Xkhrk 2@23&25Xkhrk 2@23&25Xkhrk 2@23&25 @@ Kku;ksx @@  vtqZu ! gekjk rqEgkjk Lo:Ik pssru vkRek gS mls vL=&’kL= ls dkV ugha ldrs] vfXu 
tyk ugha ldrk] ty xyk ugha ldrk vkSj ok;q lq[kk ugha ldrkA ;s lc ek;k ds dk;Z gSa] gekjk rqEgkjk Lo:Ik rks lfPpnkuan 
czg~e gSA ek;k rks iq#”k esa Nk;k ds leku lfPp0czg~e ls mRiUu gksrh gS] mlh ds vkfJr jgrh gS fQj mlh esa yhu gks tkrh 
gS o vUr esa ,d vkRek gh ‘ks”k jg tkrk gSA ;s ek;k >wBh gS ;g vkRek dk uk’k ugha dj ldrhA vkRek fuR;] loZ= ifjiw.kZ] vkRek fuR;] loZ= ifjiw.kZ] vkRek fuR;] loZ= ifjiw.kZ] vkRek fuR;] loZ= ifjiw.kZ] 
O;kid] LFkk.kq] vpy vkSj lukruO;kid] LFkk.kq] vpy vkSj lukruO;kid] LFkk.kq] vpy vkSj lukruO;kid] LFkk.kq] vpy vkSj lukru gSA vtqZu ! gekjk vkRek rks LoHkko ls gh lfPpnkuan Lo:Ik gSA vkRek dk tUe ugha gS 
rks e`R;q dk iz’u gh ugha gksrk blfy;s vkRek lr~lr~lr~lr~ gS] vuar&v[k.M Kku Lo:Ik gS blfy;s vkRek fpn~fpn~fpn~fpn~ gSA tks lr~ gS mlesa 
e`R;q ugha gS] tks fpn~ gS mlesa vKku ugha gS vkSj tks vkuanvkuanvkuanvkuan gS mlesa nq%[k ugha gSA L=h&iq#”k] czkg~e.k&{kf=;] Ik’kq&i{kh vkfn 
;s ‘kjhj uke&:Ik gSa tks vkrs&tkrs jgrs gSaA vkRek vokWax&eulxkspj] eu ok.kh ls ijs lcdh vkWa[kksa ls ns[k jgk gSA xq.kkrhr 
lk{kh&psru vkRek ,d vdsyk gSA vius Lo:Ik dks le>ks vtqZu ! ^vkRek lk{kh foHkq iw.kZ% ,dks eqDrfLpnfdz;] vlaxks fu%Li`g 

 



 ‘kkUr% Hkzekr~ lalkjoku~ bo* & Hkze ls ^eSa ns0b0e0cq0 gWwa* ,slk yxrk gSA ns0b0e0cq0 Nk;k ds leku gS o gekjk Lo:Ik 
lR;&Kku&vkuan ls iw.kZ iq#”k ds leku gSA tho dk Lo:Ik lfPpnkuan LoHkko fl) gS blfy;s mldh izkfIr ugha djuh o 
vkuan :Ik gS blfy;s nq%[k dh fuof̀Rr ugha djuhA vkRek lfPpnkuan Lo:Ik iDdk jax gS tks txr ds L=h&iq#”k Ik’kq&i{kh 
o`{k&ioZr vkfn lc jaxksa esa lek;k gS ij vlaxvlaxvlaxvlax gSA bZ’oj vkSj tho nksuksa ds ‘kjhj ugha jgrs fdUrq vkRek lnk jgrk gSA eSa eSa eSa eSa 
nsg ugha gwWa fdUrq nsg es jgus okyk psru vnsg ugha gwWa fdUrq nsg es jgus okyk psru vnsg ugha gwWa fdUrq nsg es jgus okyk psru vnsg ugha gwWa fdUrq nsg es jgus okyk psru vkRek gwWa & ;gh Kku dk y{k.k gS kRek gwWa & ;gh Kku dk y{k.k gS kRek gwWa & ;gh Kku dk y{k.k gS kRek gwWa & ;gh Kku dk y{k.k gS -- tSls vKku voLFkk esa    ^eSa    L=h&iq#”k] 
czkg~e.k&{kf=;] eksVk&iryk] dkyk&xksjk gwWa* ,sls gh Kku Ik’pkr~ ^eSa bu lcdks ns[kus okyk psru vkRek gwWa*^eSa bu lcdks ns[kus okyk psru vkRek gwWa*^eSa bu lcdks ns[kus okyk psru vkRek gwWa*^eSa bu lcdks ns[kus okyk psru vkRek gwWa* & ;gh okLrfod ;gh okLrfod ;gh okLrfod ;gh okLrfod 
Kku gSKku gSKku gSKku gS -- ‘kjhj efUnj gS‘kjhj efUnj gS‘kjhj efUnj gS‘kjhj efUnj gS] cqf) ikoZrh gS] vkRek f’ko gSvkRek f’ko gSvkRek f’ko gSvkRek f’ko gS o bfUnz;kWa x.k gSa & ;gh okLrfod Kku gS;gh okLrfod Kku gS;gh okLrfod Kku gS;gh okLrfod Kku gS -- nsgks nsoky; izksDrk --
-- lksga Hkkosu iwt;s & nsgkfHkeku dk R;kx dj viuh vkRek esa vgaHkko vkRek esa vgaHkko vkRek esa vgaHkko vkRek esa vgaHkko djuk djuk djuk djuk gh okLrfod Kku gSgh okLrfod Kku gSgh okLrfod Kku gSgh okLrfod Kku gS -- vkRek nz”Vk&lk{kh jFkhvkRek nz”Vk&lk{kh jFkhvkRek nz”Vk&lk{kh jFkhvkRek nz”Vk&lk{kh jFkh 
gSgSgSgS] ‘kjhj jFk gS] cqf) lkjFkh gS] bfUnz;kWa yxke gSa o fo”k; ekxZ gS @@ gekjk vkRek fufoZdkj gS] ge ns0b0e0cq0izk0 ugha gSa 
fdUrq buesa jgus okys nz”Vk&lk{kh psru lfPpnkuan czg~e gSa & ;s gekjk Lo:Ik gS rFkk vlr~&tM+&nq%[k:Ik ;s tk0&Lo0&lq0 
ek;k gS tks 24 ?kaVs esa cny tkrh gS ij ge bu rhuksa ls vyx 4Fks gSa @@  
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  Xkhrk 13@1&2 %% Xkhrk 13@1&2 %% Xkhrk 13@1&2 %% Xkhrk 13@1&2 %% pjkpj txr Hkxoku ls izdV gksrk gS o pkjksa osn Hkxoku ds fu%Lokl Lo:Ik gSaA osnksa dk lkj Jhen~Hkxon~ 
xhrk vkSj mifu”kn gSa budk vFkZ crkus okys lc xq#vksa ds xq# Hkxoku Jhd”̀.k gSaA txn~xq# Hkxoku Jhd”̀.k dk vtqZu dks txn~xq# Hkxoku Jhd”̀.k dk vtqZu dks txn~xq# Hkxoku Jhd”̀.k dk vtqZu dks txn~xq# Hkxoku Jhd”̀.k dk vtqZu dks 
mins’k mins’k mins’k mins’k %&%&%&%& 1- vtqZu ;s ‘kjhj {ks= gS vksj bl ‘kjhj esa jgus okyk thokRek {ks=K gSA tSls [ksr vkSj fdlku gksrk gS oSls gh 
thokRek fdlku ds leku gS vkSj ‘kjhj [ksr ds leku gSaA fdlku dks Kku gS og [ksrksa dks tkurk gS o viuh bPNkuqlkj [ksrh 
djrk gS ij [ksrksa dks Kku ugha gSA tks rqe vius fy;s pkgrs gks ogh lcds fy;s pkgksA [ksr esa fdlku tks dqN cksrk gS mldk 
mls dbZxquk gksdj feyrk gS ;s izd`fr dk vpy fo/kku gS blfy;s ehBhok.kh cksyks] fdlh dks nq%[k u nks---vkfnA gs dqUrh iq= 
! ;s ‘kjhj {ks= gS o bl ‘kjhj dks tks tkurk gS og {ks=K dgykrk gSA ‘kjhj esa jgus okyk thokRek {ks=K Kkuoku gSA fdlku 
[ksr ugha gks ldrk] [ksr tM+ gS o fdlku psru gS nz”Vk gS vr% ge {ks=K Kkuoku thokRek gSa] ge vius ‘kjhj dks tkurs gS 
blfy;s ge ‘kjhj ugha gks ldrs 2- vtqZu ! ;s ftrus Hkh ‘kjhj gSa ;s lc {ks= gSa bu lHkh ‘kjhjksa esa jgus okyk] budks tkuus 
okyk eSa gh {ks=K gwWaA tho ds LFkwy] lw{e vkSj dkj.k 3 ‘kjhj {ks= gSa] O;f”V ‘kjhj tho ds gksrs gSa vkSj lef”V ‘kjhj bZ’oj ds 
gksrs gSaA iapHkwrksa ls lc ‘kjhj curs gSaA iapHkwrksa ds iaphdj.k ls 25 rRRoksa dk LFkwy ‘kjhj curk gS @@ LFkwy ‘kjhj lajpuk 
dk lfoLrkj o.kZu @@ L=h&iq#”k i’kq&i{kh vkfn ‘kjhjksa ds uke gSa thokRek ds ugha blfy;s thokRek L=h&iq#”k ugha gSA tks lc 
‘kjhjksa ds Hkhrj jgrk gS o lc ‘kjhjksa dks tkurk gS og {ks=K gSA gekjk Lo:Ik thokRek {ks=K gS ‘kjhj ugha gS vr% vtqZu ! 
rqe ‘kjhj ugha gks] rqe bZ’oj ds va’k vfouk’kh psru lq[kjkf’k gks AA   
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Xkhrk 13@1 %% Xkhrk 13@1 %% Xkhrk 13@1 %% Xkhrk 13@1 %% vtqZu ;s ‘kjhj {ks={ks={ks={ks= gS vkSj bl ‘kjhj dks tks tkurk gS og thokRek {ks=K{ks=K{ks=K{ks=K gSA euq”; Ik’kq i{kh lw;Z pUnz vkfn 
‘kjhj esjh ek;k ls {k.k ek= esa cu tkrs gSa] budks Kku ugha gSA bu ‘kjhjksa esa cSBdj tks ns[k jgk gS og eSa gh gwWaA ‘kjhjksa ds 
Hkhrj eq>s ^thokRek*^thokRek*^thokRek*^thokRek* vkSj ckgj ifjiw.kZ eq>s gh ^ijekRek*^ijekRek*^ijekRek*^ijekRek* dgrs gSa & nksuksa esa Hksn ugha gSA tSls ?kVkdk’k vkSj egkdk’k esa uke 
dk gh Hksn gS ij vkdk’k v[k.M gS ,sls gh eSa v[k.M gwWaA tho ds LFkwy&lw{e&dkj.k 3 ‘kjhj dh HkkWafr gh esjs Hkh 3 ‘kjhj 
gksrs] tho ds O;f”V ‘kjhj gS o esjs lef”V ‘kjhj gSaA tks fn[kkbZ iM+rs gSa os 25 rRRoksa okys LFkwy nsg iapegkHkwrksa ds iaphdj.k 
ls curs gSa @@ LFkwy ‘kjhj lajpuk dk lfoLrkj o.kZu @@ ;s LFkwy nsg edku ds leku gSa bUgsa Kku ugha gS fdUrq buesa jgus 
okyk thokRek Kkuoku gS] og vius edku dks tkurk gSA LFkwy nsg ds Hkhrj lw{e nsg gS tks 19 rRRoksa ls cuLFkwy nsg ds Hkhrj lw{e nsg gS tks 19 rRRoksa ls cuLFkwy nsg ds Hkhrj lw{e nsg gS tks 19 rRRoksa ls cuLFkwy nsg ds Hkhrj lw{e nsg gS tks 19 rRRoksa ls cuk gS & 5 k gS & 5 k gS & 5 k gS & 5 
KkusfUnz;kWa] 5 desZfUnz;kWa] 5 izk.k o eu] cqf)] fpRr] vgadkjKkusfUnz;kWa] 5 desZfUnz;kWa] 5 izk.k o eu] cqf)] fpRr] vgadkjKkusfUnz;kWa] 5 desZfUnz;kWa] 5 izk.k o eu] cqf)] fpRr] vgadkjKkusfUnz;kWa] 5 desZfUnz;kWa] 5 izk.k o eu] cqf)] fpRr] vgadkj @@ lw{e ‘kjhj dh lfoLrkj lajpuk � ikWap KkusfUnz;kWaikWap KkusfUnz;kWaikWap KkusfUnz;kWaikWap KkusfUnz;kWa %&%&%&%& 
vkdk’k ok;q vfXu ty i`Foh vkfn iapHkwrksa ls 5 KkusfUnz;kWa dze’k% Jks=] Ropk] us=] jluk o ukfldk ,oa buds fo”k; & ‘kCn] 
Li’kZ] :Ik] jl] xU/k mRiUu gksrs gSa ikWap desZfUnz;kWaikWap desZfUnz;kWaikWap desZfUnz;kWaikWap desZfUnz;kWa    %&%&%&%& vkdk’k ok;q vfXu ty vkSj i`Foh iapHkwrksa ls 5 desZsfUnz;kWa dze’k% ok.kh] 
gkFk] iSj] miLFk vkSj ik;q o muds fo”k; dze’k% cksy&pky] ysu&nsu] xeukxeu] ew= ,oa ey R;kx mRiUu gksrs gSa ikWap izk.kikWap izk.kikWap izk.kikWap izk.k    
%&%&%&%& izk.k & ’kq) ok;q@LokWal] izk.k gh thou gS] viku & v’kq) ok;q@izLokWal ;k xqnkekxZ ls ckgj] O;ku & O;kIr gksdj jgrk 
gS o ‘kjhj esa lHkh fdz;k;sa djrk gS leku & ukfHk LFkku esa jgrk gS] Hkkstu dk ikpu ,oa lkj Hkkx ls 
jl&jDr&ekWal&esnk&vfLFk&eTtk&’kqdz 7 /kkrq7 /kkrq7 /kkrq7 /kkrq mRifRr] mnku & [kk;s&fi;s dk foHkktu @@ xHkksZifu”knxHkksZifu”knxHkksZifu”knxHkksZifu”kn @@ 
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  Xkhrk 13@1&2 %% Xkhrk 13@1&2 %% Xkhrk 13@1&2 %% Xkhrk 13@1&2 %% vtqZu lalkj esa nks gh oLrq gSa ,d {ks={ks={ks={ks= gS vkSj nwljk {ks=K{ks=K{ks=K{ks=K gSA tho ds vkSj bZ’oj ds Hkh LFwk0lw0dk0 3 
‘kjhj gSaA fn[kkbZ iM+us okys LFkwy nsg iapegkHkwrksa ds iaphdj.kd`r 25 rRRoksa ls curs gSa blfy;s LFkwy ‘kjhj dgus ls 25 rRRo 
vktkrs gSaA gekjs ‘kjhj vUu ls cus gSa] vUu dh lkroha /kkrq oh;Z gS ftlls lc ‘kjhj mRiUu gksrs gSa ** LFkwy ‘kjhj dh 
la{ksi esa lajpuk  ** blds Hkhrj 19 rRRoksa ls cuk lw{e ‘kjhj gS tks viaphd`r iaprRRoksa ls cuk gS  @@ lw{e ‘kjhj dh 
lfoLrkj lajpuk  @@    5 KkusfUnz;kWa] 5 desZfUnz;kWa] 5 izk.k    $    vUr%dj.kvUr%dj.kvUr%dj.kvUr%dj.k    ====    eu] cqf)] fpRr] vgadkj eu] cqf)] fpRr] vgadkj eu] cqf)] fpRr] vgadkj eu] cqf)] fpRr] vgadkj A    vUr%dj.kvUr%dj.kvUr%dj.kvUr%dj.k        %& %& %& %& eueueueu 
& eu ok;q rRRo ls cuk gSA eu cM+k papy gS] vH;kl djus ls lalkj dk fpUru gV tkrk gS o eu dk fujks/k vkSj oSjkX; 
gksrk gSA bls ;ksx dgrs gSa] ;ksx ls eu fLFkj gksrk gS] eu dk fo”k; ladYi&fodYi djuk gS cqf)cqf)cqf)cqf) & cqf) dk fo”k; Kku gS & 
cqf) fu.kZ; djrh gSA cqf) vfXu rRRo ls cuh gS o vR;Ur ‘kq) gS] blesa czg~e@psru izfrfcfEcr gksrk gSA lalkj ;kfu ^‘kCn 
Li’kZ :Ik jl xU/k* dk Kku lcdk Kku cqf) ds }kjk gh gksrk gSA cqf) ‘kjhj esa lcls Js”B gS] cqf) gh ‘kjhj dh j{kk djrh 
gS] cqf) dk Kku u”V gksus ij ‘kjhj dk uk’k gks tkrk gSA cqf) dks ‘kq) j[kus ds fy;s lrlax] ‘kq) Hkkstu] ‘kq) fopkj gksus 
pkfg;s fpRrfpRrfpRrfpRr & ty rRRo ls fpRr curk gS] fpRr dk fo”k; fpUru djuk gSA cqf) ftldk fu’p; djrh gS fpRr mldk fpUru 
djrk gS vgadkjvgadkjvgadkjvgadkj & i`Foh rRRo ls vgadkj cuk gS fpRr ftldk fpUru djrk gS vgadkj mlh esa vgadkj djrk gSA tho vKku 
dky esa ‘kjhj esa vgadkj djrk gS & ;s v’kq) vgadkj gS vkSj Kku dky esa vkRek esa ;kfu ^eSa ‘kjhj esa jgus o ‘kjhj dks 
ns[kus okyk psru vkRek gwWa* & ;s ‘kq) vgadkj gSA v’kq) vgadkj ls tUe&ej.k dk cU/ku gS vkSj ‘kq) vgadkj ls eqfDr gS 
@@ dkj.k ‘kjhj lajpuk  @@ vius Lo:Ik psru vkRek dks u tkuuk rhljk vKku :ih dkj.k ‘kjhj gS @@ tho ds 3 
‘kjhj gSa o tho 4Fkk gS] tho ‘kjhj ugha gSA thokRek rhuksa ‘kjhjksa esa jgrk o mudks tkurk gS ij rhuksa ‘kjhj tho dks ugha 
tkursA tho dh gh HkkWafr bZ’oj ds Hkh 3 ‘kjhj gksrs gSaA lef”V LFkwy nsg feydj bZ’oj dk ,d LFkw0 ‘kjhj gS ^fojkV*^fojkV*^fojkV*^fojkV* gS] 
lef”V Lkw{e nsg feydj bZ’oj dk ,d lw{e ‘kjhj ^fgj.;xHkZ*^fgj.;xHkZ*^fgj.;xHkZ*^fgj.;xHkZ* gS rFkk lef”V dkj.k nsg feydj bZ’oj dk ,d dkj.k ‘kjhj 
^vO;kdr̀*^vO;kdr̀*^vO;kdr̀*^vO;kdr̀* gS vkSj eSa pkSFkk gwWaA gs vtqZu ! O;f”V&lef”V ‘kjhjksa esa jgus okyk psru eSa gh ijekRek gwWaA {ks= vkSj {ks=K dk Kku 
gh lEiw.kZ Kku gS & ;s eq> loZK loZ’kfDreku bZ’oj dk er gSA ;s nks gh Kku gSaA leLr lef”V&O;f”V n`’; ^{ks=*^{ks=*^{ks=*^{ks=* gS] lalkj 
ds lHkh ‘kjhjksa esa eSa gh O;kid gwWa] eSa gh ns[krk gwWaA lc ‘kjhjksa ns[kus okyk eSa ijekRek gh gwWaA ns[kus okyk ^nso*^nso*^nso*^nso* vkSj fn[kkbZ 
iM+us okyk ^̂̂̂nsoky;*nsoky;*nsoky;*nsoky;* gSA lHkh nsoky; esjh ek;k ls cus gSa] lcdh vk[kksa ls ns[kus okyk eSa ijeizdk’k :Ik czg~e gWwwa & ;gh mRRke 
Kku gSA ge ‘kjhjksa dks ns[krs gSa bUgsa Kku ugha gS] u ;s vius dks tkurs gSa vkSj u nwljs dks] ns[kus okyk lcesa ,d gh gSA 
nz”Vk czg~e gS n`’; ek;k gS & ;gh lEiw.kZ Kku gSA gekjk Lo:Ik nz”Vk gksus ls czg~e gS] n`’; rks vkus&tkus okyh ek;k gS @@  
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  Xkhrk 13@1&2 %% Xkhrk 13@1&2 %% Xkhrk 13@1&2 %% Xkhrk 13@1&2 %% vtqZu ! ;s ‘kjhj {ks= gSa vkSj bl ‘kjhj esa tks jgrk gS o bUgsa tkurk gS og {ks=K gSA tho ds 3 ‘kjhj gksrs 
gSa vkSj eq> bZ’oj ds Hkh 3 ‘kjhj gksrs gSaA LFkw0&lw0&dk0 ‘kjhj tho ds rFkk fojkV&fgj.;xHkZ&vO;kd`r eq> bZ’oj ds rhu 
‘kjhj gSaA tho dk Lo:Ik vius rhuksa ‘kjhjksa ls fHkUu gS og 3uksa ‘kjhjksa dk nz”Vk&lk{kh gS blh izdkj esjs rhuksa ‘kjhjksa ls eSa 
fHkUu gwWa] eSa lef”V 3uksa ‘kjhjksa dk nz”Vk gwWa ** LFkwy&lw{e&dkj.k nsg lajpuk dk laf{kIr o.kZu ** tho ds lef”V LFkw0 ‘kjhj 
esjk ,d ‘kjhj gS mls fojkVfojkVfojkVfojkV dgrs gS] thoksa ds lHkh ‘kjhj esjs fojkV ‘kjhj esa tqM+s gq, gSa tSls ihiy ds o`{k esa tqM+s gq, Mkyh 
Qwy Qy vkSj iRrsA thoksa ds lef”V lw0’k0 esjs lw{e ‘kjhj esa tqM+s gq, gSa mldk uke gS fgj.;xHkZfgj.;xHkZfgj.;xHkZfgj.;xHkZ rFkk thoksa dk tks vKku 
:ih dkj.k ‘kjhj gS og lef”V vKku (dkj.k ‘kjhj) esjk ,d dkj.k ‘kjhj gS vO;kd`rvO;kd`rvO;kd`rvO;kd`r rks fojkV&fgj.;xHkZ&vO;kd`r dgus 
ls lHkh thoksa ds LFkw0&lw0&dk0 ‘kjhj esjs gh ‘kjhj esa vk tkrs gSa os vyx ls ugha jgsA bl izdkj thoksa ds vkSj eq> bZ’oj 
ds rhu rhu ‘kjhj gSa ijUrq thokRek vkSj ijekRek vius ‘kjhjksa ls vyx gS D;ksafd ‘kjhjksa dks Kku ugha gS ;s ,d edku ds 
leku gSa vkSj thokRek&ijekRek dk Lo:Ik Kkuoku gSA vtqZu ! rqe Hkh vius 3uksa ‘kjhjksa dks tkurs gks ij ;s rqEgsa ugha tkurs 
,sls gh eSa lef”V 3uksa ‘kjhjksa dks tkurk gwWa rhuksa ‘kjhj eq>dks ugha tkursA O;f”V&lef”V ‘kjhjksa esa jg djds eSa gh dze’k% 
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thokRek&ijekRek dgykrk gwWaA ‘kjhj ds Hkhrj jgus ls eq>s gh thokRek dgrs gSa vkSj ckgj ifjiw.kZ gksus ls ijekRek dgrs gSa 
blfy;s thokRek&ijekRek esa Hksn ugha gS tSls ?kVkdk’k&egkdk’k vHksn gSa o vkdk’k v[k.M gSA vtqZu ! ;s ‘kjhj esjh ek;k ls 
cu tkrs gSa ij 3uksa ‘kjhjksa ls vyx gekjk rqEgkjk Lo:Ik thokRek&ijekRek ,d gh gSA bUgha 3 ‘kjhjksa ds vUrxZr~ 3 voLFkk;sa 
Hkh vktkrh gSaA tkxr̀ esa lc LFkw0’k0 fn[kkbZ iM+rs gSa] nwljh LoIu voLFkk esa lw0’k0 fn[kkbZ iM+rs gSa rFkk lq”kqfIr dks dkj.k 
‘kjhj dgrs gSaA tk0&Lo0 dk lalkj lq”kqfIr ls gh fudyrk gS vkSj iqu% lq”kqfIr esa yhu gks tkrk gS blfy;s lq”kqfIr dkj.k ‘kjhj 
dgykrh gSA bl izdkj tk0&Lo0&lq0 dgks ;k LFkw0&lw0&dk0 dgks ,d gh ckr gS & bruh gh ek;k gS] budks ns[kus okyk 
nz”Vk&lk{kh czg~e gS ogh czg~e gekjk rqEgkjk Lo:Ik gSA tks vius Lo:Ik dks tkurk gS    og lc cU/kuksa ls eqDr gSS SS AA   
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  % %    rS=h; m0 %% l`f”Vdze %%rS=h; m0 %% l`f”Vdze %%rS=h; m0 %% l`f”Vdze %%rS=h; m0 %% l`f”Vdze %% lf̀”V ds vkfn esa Hkxoku gh ,d vdsys FksA ml ije~czg~e ijekRek ls vFkok gekjh rqEgkjh 
vkRek ls lcls igys vkdk’k mRiUu gqvk] vkdk’k ls ok;q] ok;q ls � vfXu] vfXu ls � ty] ty ls � i`Foh] i`Foh 
ls � vkS”kf/k;kWa] vkS”kf/k;ksa ls � vUu] vUu ls � oh;Z � L=h&iq#”k Ik’kq&i{kh vkfnA nwljh Jqfr ;gh dgrh gS fd vUu 
ls gh lc Hkwr&izk.kh mRiUu gksrs gSa] vUu dks [kkdj thrs gSa fQj vUr esa vUu:Ik i`Foh esa gh y; gks tkrs gSa - - oh;Z vUu oh;Z vUu oh;Z vUu oh;Z vUu 
dh 7roha /kkrq gSdh 7roha /kkrq gSdh 7roha /kkrq gSdh 7roha /kkrq gS ==== jl & jDr & ekWal & esnk & vfLFk & eTTkk & ‘kqdz AA bl lkroha /kkrq dks rstkse; gksus ls ‘kqdz‘kqdz‘kqdz‘kqdz rFkk 
cy iznkrk gksus ls oh;oh;oh;oh;Z ,oa lUrkuksRifRr dk {kerkoku gksus ls chthththt Hkh dgrs gSa -- LFkwy $ lw{e $ dkj.k ‘kjhj lajpuk dk 
lfoLrkj o.kZu - - AAAA vius Lo:Ik ds vKku dks dkj.k ‘kjhj dgrs gSa vr% bl dkj.k nsg ;kfu Lo:i vKku ds uk’k ds 
fy;s vkRe&KkuvkRe&KkuvkRe&KkuvkRe&Kku vfuok;Z gS] tc viuh vkRek dks vki igpkuksxs rHkh vKku dk uk’k gksxk] rc vki tkuksxs fd ge lfPpnkuan 
vkRek gSaA gekjh mRifRr ugha gksrh] vkRek ls vkdk’k] ok;q] vfXu] ty] i`Foh mRiUu gksrs gSa vkSj bu iapHkwrksa ls LFkwy vkSj 
lw{e ‘kjhj mRiUu gksrs gSaA rks bu rhu ‘kjhjksa ls fHkUu gekjk Lo:Ik 4Fkk vkRek gSA ge rhuksa ‘kjhjksa dks tkurs gSa ij ;s ‘kjhj 
gesa ugha tkurs vr% gekjk nz”Vk Lo:Ik Lo;a fl) gSA rhuksa ‘kjhjksa dks Kku ugha gS vkSj ge Kkuoku gSaA 3uksa ‘kjhjksa esa ge 
jgrs gS] 3uksa dks ge tkurs gSa ij 3uksa ‘kjhjksa ls ge i`Fkd gSa D;ksafd lcls igys ,d ge gh Fks lfPpnkuan Lo:Ik vkRek ;k 
ijekRekA vkRek dh mRifRr ugha gS vkSj ;s lc vkRek ls mRiUu gksrs gSa] vkRek esa jgrs gSa fQj vkRek esa gh yhu gks tk;saxs] 
gekjk&rqEgkjk Lo:Ik vkRek T;ksa dk R;ksa jg tk;sxk AAAA  
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